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SISSEL® WELTWEIT

SISSEL® WELTWEIT - EINE PHILOSOPHIE

MIT SCHWEDISCHEN WURZELN

Ein Nackenkissen aus Schweden
schreibt Erfolgsgeschichte!

Das SISSEL® Nackenkissen ist urspriinglich 1986 entstanden, als eine Schwedin
nach einer Losung zur Linderung ihrer Nackenschmerzen suchte. Das Ergebnis
war ein anatomisch geformtes Nackenkissen, welches schnell das Interesse von
Fachleuten aus Therapie, Krankenpflege und Rehabilitation weckte. Auch klini-
sche Studien bewiesen die erfolgreiche Wirkungsweise dieses Kissens.

Das SISSEL® Nackenkissen wurde zu einem grofien Erfolg. Die einzigartig abge-
schragte und stutzende Form des Nackenkissens, liebevoll im Unternehmen
,Kudden" genannt, wurde zum Markenzeichen des Unternehmens, was auch im
Firmenlogo Ausdruck findet. Bis heute hat sich diese anatomische, wirkungsvol-
le Form bewahrt und bildet seitdem das Fundament unserer Unternehmensphi-
losophie ,Der natirliche Weg".

Was mit dem SISSEL® Nackenkissen begann, wurde unter der visionaren Leitung
der beiden Geschaftsfuhrer, Jens und Lars Friebel zu einem vielfaltigen, ge-
sundheitsorientierten Produktportfolio mit den Themenwelten ,Gesund schla-
fen”, ,Gesund sitzen", ,Gesund bewegen" und ,Wohlfiihlen" ausgebaut. Seit 2002
sind wir zudem exklusiver Partner von Balanced Body®, dem renommiertesten
Hersteller von Pilates Trainingsgeraten aus den USA.

Jens und Lars Friebel
formen die dynamische
und zukunftsgerichtete
Geschaftsflhrung der
SISSEL® und novacare®
GmbH.

Dank internationalen Partnern ist SISSEL® mittlerweile in Uber 70 Landern welt-
weit erhaltlich. Mit kompetenter Beratung, erstklassigem Service und praxiser-
probten Umsetzungskonzepten unterstutzen wir unsere Kunden bei ihrem tag-
lichen Geschaft. So konnen Sie auf einen umfangreichen Pool an vorgefertigten
Werbemitteln und Marketing-Tools zurtickgreifen: Kataloge, Poster, Banner,
Displays, Kunden- und Produktbroschuren wecken Interesse und fordern den
Verkauf. Zudem werden fast alle SISSEL® Produkte in einer attraktiven Verpa-
ckung mit QR-Code zum passenden Anwendungs-Video geliefert.

Ein perfekt abgestimmtes System fiir maximalen Erfolg.

3 YouTube
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“The natural way

SISSEL® - Bewahrte Qualitat seit Gber 35 Jahren

Uberzeugend gut: Seit tiber 35 Jahren steht die Marke SISSEL® fiir Qualitat
und Kundenzufriedenheit. Jedes Produkt unseres Gesundheitssortiments
wird unter hochsten Qualitatsansprichen ausgewahlt und hergestellt.

Kontinuierliche Innovation in Bezug auf Produktentwicklung, Produktions-
prozesse und -technologien, Materialauswahl sowie der Fokus auf Nach-
haltigkeit und soziale Verantwortung sind Grundpfeiler unseres Unterneh-
mens.

+ Produktion Uberwiegend in Europa (insbesondere Schweden und
Deutschland)

- Alle SISSEL® Medizinprodukte erflllen die Sicherheits- und Leistungs-
anforderungen gemaf Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)

+ Qualitatsmanagementsystem zertifiziert nach DIN EN SO 13485:2016

SISSEL® - The natural way

Ebenso pragend ist unser Leitgedanke und Anspruch, die Gesundheit unse-
rer Kunden auf natdrliche Art und Weise zu unterstutzen. Mit einem hoch-
wertigen Produktportfolio, das dazu beitragt, die Gesundheit zu erhalten
und zu fordern.

Kundenzufriedenheit garantiert:
5 Jahre SISSEL® Garantie

Auf die SISSEL® Qualitat ist Verlass. Deshalb geben wir 5 Jahre Garantie auf
die Formstabilitat aller orthopadischen SISSEL® Nackenkissen, SISSEL® Soft
Curve, SISSEL® Buchi® Soft, SISSEL® Medi Support, SISSEL® Sit Special 21in 1,
SISSEL® Sit Ring und SISSEL® Back.

Das ist der ,Schwedische Unterschied"”, der unsere Produkte und unser Un-
ternehmen zu etwas Besonderem macht.
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DER SISSEL”
HEALTH CARE
CIRCLE

Wir bei SISSEL® sehen Gesundheit
ganzheitlich.

So finden Sie bei uns ausgewahlte Produkte fur Ihre Gesundheit aus den
Bereichen gesundes Schlafen, Sitzen, Bewegen und Wohlfthlen.

Ganz im Sinne des SISSEL® The natural way - stehen wir fir ein hoch-
wertiges und vielfaltiges Sortiment an innovativen Gesundheits- und Well-
nessprodukten, die auf naturliche Art und Weise die Gesundheit und das
Wohlbefinden des Menschen unterstutzen.

Fiir mehr Gesundheit und Lebensqualitat im Alltag.

SISSEL ACADEMY

THE POWER OF SISSEL.

Die SISSEL® Academy bietet international qualitativ hochwertige Work-
shops, die vor Ort und Online von erfahrenen Physiotherapeuten und Pilates
Master Trainern geleitet werden. Zusammen haben wir Kurskonzepte ent-
wickelt, um sowohl Anwendern, Therapeuten und Trainern die Maglichkeit
zu bieten Ihr Wissen zu vertiefen und die vielseitige Verwendung unserer
Produkte zu erleben.

Lernen Sie Nina Metternich kennen - Head of SISSEL® Academy

Als Physiotherapeutin arbeitete Nina Metternich mehrere Jahre in der Or-
thopadie der Universitatsklinik Dusseldorf. Nach ihrer ersten Pilatesausbil-
dung (1999) arbeitete sie in einer Physiotherapie Praxis und bildet nach ei-
ner weiteren professionellen Ausbildung in den USA (2000), seit 2002 fir die
Firma Polestar Trainer aus. Seit inrem Studium der Osteopathie (2002-2006)
arbeitete sie als Osteopathin und Pilatestrainerin im Springs-Pilatesstudio
Kéln. Fur Therapieverbande, physiotherapeutische Fortbildungszentren,
Krankenhduser und Sportvereine halt sie Vortrage Uber das Thema Pilates
und Therapie und seine Anwendung in der Rehabilitation und im Leistungs-
sport. Nach Ihrer Heilpraktikerprifung und zahlreichen Fortbildungen in
dem Bereich Kinderosteopathie eroffnete Nina Metternich 2014 eine eigene
Praxis mit dem Behandlungsschwerpunkt Kinder und Gynakologie.

2018 entwickelte sie mit Kollegen den Spinefit in ihrer Praxis, den sie mit
der Firma SISSEL® zum SPINEFITTER by SISSEL® weiterentwickelte.



DIE SISSEL” INNOVATION -

SISSEL® INNOVATION

DAS SPINEFITTER BY SISSEL® SYSTEM

Innovatives, modulares System fiir ein Maximum an Anwendungsmaglichkeiten

Vielseitiges Training - achtsam, einfach und iiberall.

Das SPINEFITTER by SISSEL® System wurde von einem interdisziplindren Team aus Phy-
siotherapeuten, Osteopathen und Pilates Trainern entwickelt. Zahlreiche Ubungen aus den
Bereichen Pilates und Yoga lassen sich mit dem SPINEFITTER by SISSEL® kombinieren und
erganzen. Unterstiitzend stehen hierfiir zwolf Ubungsvideos online zur Verfligung.

Das Multitool besteht aus PU-Integralschaum. Dieses Material ist angenehm, leicht, flexi-
bel, desinfizierbar und somit an jedem Ort einsetzbar. Erhaltlich ist es in den Farben grun,
blau, rot und anthrazit und wird mit einem Tragegurt geliefert. FUr ein vielseitiges, ganz-
heitliches Training. Dank gezielter Ubungen unterstiitzt der SPINEFITTER gleichermafen
die Mobilisierung der Gelenke, das Losen von Verspannungen als auch die Starkung der
Tiefenmuskulatur. Er sorgt somit fur mehr Beweglichkeit und hilft effektiv bei Schmerzen
im Rucken-, Nacken- und Schulterbereich.*

Zusatzlich ermoglicht das Baukastendesign des Systems die einfache Anbringung von
verschiedenen Add-Ons, wie z.B. dem ab Fruhjahr 2023 erhaltlichen Triggerpunktaufsatz.
Dieser wird mittels Steckverbindung auf dem SPINEFITTER angebracht und dient dem ver-
starkten, punktuellen Druckaufbau, zur gezielten Lockerung von Schmerzpunkten (Trig-
gerpunkten) und Verhartungen der paravertebralen Muskulatur. Dank ahnlicher Technik
kann der SPINEFITTER mit dem Extension Kit verlangert werden. Das SPINEFITTER by
SISSEL® Linum Pro (abwischbar und desinfizierbar), ein mit Leinsamen geftilltes Warme-/
Kaltekissen, ermaglicht eine einfache und passgenaue Anbringung dank Haltetaschen und
Klettverschluss.

*Studiendaten: Die Zusammenfassung der Studie konnen Sie via E-Mail anfordern - info@sissel.de

SPINEFITTER by SISSEL® Mini

B SPINEFITTER by
SISSEL® Extension Kit

SPINEFITTER
nicht inklusive

NEU

@ SPINEFITTER by SISSEL® Mini
Unsere kompakte Mini-Version des SPINEFITTER
by SISSEL® - perfekt flr unterwegs.

B SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit

Ermaoglicht eine Verlangerung des SPINEFITTER - perfekt fur Per-
sonen Uber 1,80 m Korpergrofie. Bestehend aus dem SPINEFITTER
by SISSEL® Mini und einem Verbindungsstiick, dem Connector.

B SPINEFITTER by SISSEL® Linum Pro

Die passgenaue, abwischbare und desinfizierbare SPINEFITTER
Auflage mit natdrlicher Leinsamenfullung kann fur Warme- und
Kalteanwendungen auf dem SPINEFITTER eingesetzt werden.

AB FRUHJAHR 2023: SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool
SPINEFITTER Add-On als Steckaufsatz, welcher gezielt die Behand-
lung von Schmerzpunkten (Triggerpunkten), Verspannungen und
Verhartungen entlang der Wirbelsaule ermoglicht.

TIPP: Auch mit dem SPINEFITTER Mini nutzbar.

B SPINEFITTER by SISSEL® Drinking Bottle

Doppelwandige, lebensmittelechte Vakuum-Isolierflasche aus
Edelstahl. Halt Ihr Getrank langanhaltend auf dem gewunschten
Temperaturniveau. Der ideale Trainingsbegleiter.

Mehr dazu auf Seite 57-59.

a

Ab Friihjahr 2023
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SISSEL” AM PULS DER ZEIT

Als traditionsreiches Familienunternehmen steht SISSEL” flr hochste Qualitat und Kundenzufriedenheit
sowie fur stetigen Innovationsdrang, Verantwortungsbewusstsein und Nachhaltigkeit.

Ein Meilenstein im Sinne der Ressourcenschonung sind unsere neuen Produkt- Klarheit und Navigation im Sortiment:

verpackungen, die sukzessive ab 2023 eingefuhrt werden. Das neue, frische De- + Einfache Navigation und klare Zugehorigkeit der Produkte zu den

sign besticht durch Klarheit, reduziertes, edles Aussehen mit skandinavischem 4 Themenwelten des SISSEL® Health Care Circles (siehe Seite 4)

Flair und Fokus aufs Wesentliche. + Stilisierte Anwendungsdarstellung auf der Frontseite

Die neue Verpackung bietet zahlreiche Vorteile: Individuelle Point Of Sale Losung fiir den Fachhandel:

+ Nachhaltigkeit und Ressourceneinsparung Aufmerksamkeitsstarker Einstecker fur beste Sichtbarkeit und Darstellung
- Klimaneutraler Naturkarton (CO2 neutral) im Regal (auf Anfrage verfligbar).

+ Reduzierte Farbennutzung [Verwendung nur einer Aufdruckfarbe)
- Verpackung aus verantwortungsvollen Quellen (FSC Zertifizierung)
- Kein Umkarton nétig (die Verpackung ist fir den direkten Versand geeignet)

Aufmerksamkeitsstarker
Einstecker fur beste Sichtbarkeit
und Darstellung im Regal



GESUNDHEITSMARKE SISSEL®

Auch unser Logo und Claim wurden sanft modernisiert

und damit fit fur die Zukunft gemacht.

SISSEL® - The natural way. Unser Leitsatz ist bei uns lebendiges Programm,
dem wir uns vollends widmen und stringent umsetzen. Im Zuge der Moderni-
sierung unseres Firmenlogos war uns der Fokus auf den Kern des Leitsatzes
besonders wichtig. Gestarkt durch innovative Produkte und im neuen, nachhal-
tigen Gewand sind wir bereit fUr die Zukunft.

SISSEL®

“The natural way

Bewahrtes bewahren - Professionell prasentieren mit den SISSEL® Verkaufshilfen

Unsere Werbemittel und Verkaufshilfen stehen Ihnen naturlich weiterhin wie
gewohnt zur Verfligung. Setzen Sie sich professionell ,in Szene" und zeigen
Sie, was Sie zu bieten haben! Mit dem SISSEL® Marketing-Konzept steigern Sie
Ihren Verkaufserfolg und Ihr Image. So konnen Sie auf einen umfangreichen
Pool an attraktiven, vorgefertigten Werbemitteln und Marketing-Tools im na-
turlich schwedischen Design zurlickgreifen: Kataloge, Poster, Banner, Dis-

Cross-Selling Poster

The corresponding SISSEL® products
for many varying medical complaints
) f SSi0

plays, Kunden- und Produkt-Broschiiren wecken Interesse und fordern den
Verkauf.

Bei Interesse bezuglich Point Of Sale Materialien, wie z.B. dem SPINEFITTER
by SISSEL® Roll-Up, Display, gebrandeter Gym Mat Plus etc. kontaktieren Sie
uns unter der folgenden Mail Adresse: info@sissel.de.

SPINEFITTER by SISSEL® Point of Sale Roll-Up SISSEL® Health Care Circle

6|17
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SISSEL° NACKENSTUTZKISSEN

Form, Qualitat und Design, die sich bewahrt haben - seit liber 35 Jahren!

Die Form aller orthopadischen SISSEL® Nackenkissen weist eine konkrete Stiitze
im Bereich der unteren Halswirbelsaule auf. Die gesamte Schulter- und Nacken-
partie wird somit gestutzt. Das Kissen gleitet dank seiner einzigartigen Abschra-
gung zwischen Schulter und Halswirbelsaule und fillt den Raum aus, sodass
die Wirbelsaule sanft in die anatomisch richtige Position gefuhrt wird. Durch
einen leicht dehnenden Effekt auf Nacken und Wirbelsadule kann die Umstellung
zuerst ungewohnt sein. Der Kérper braucht ein wenig Zeit (2 bis 14 Nachte), sich
wieder auf nattrlichen, gesunden Schlaf und das Liegen auf einem anatomisch

X

o))

Mit einem herkommlichen Kopfkissen ist der Nacken unzureichend gestutzt.
Die Halswirbel sind nicht entlastet.

WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND:

GESUND SCHLAFEN

©) ©)

MADE IN
SWEDEN

5 JAHRE
GARANTIE

9 Q 9 &
e quit e quit

geformten original SISSEL®
Nackenkissen einzustellen.

Die SISSEL® Nackenkissen Classic und Classic Plus

bestehen aus Polyurethanschaumstoff, der eine sehr hohe

Stitzkapazitat aufweist. Die SISSEL® Nackenkissen Soft, Soft Plus, Soft Deluxe
und Soft Bambini hingegen werden aus viskoelastischem Schaumstoff, einem an-
schmiegsameren Material, gefertigt. Alle Kissen sind von Hand waschbar. Weitere
Vorzlige entnehmen Sie den detaillierten Produktbeschreibungen.

Mit einem SISSEL” Nackenkissen ist der Nacken
perfekt gestutzt. Egal, wie man sich dreht und wendet.

NACKENPROBLEME UND UBERTRAGENER NACKENSCHMERZ

Auszug aus einer Studie von Hugh Smythe, MD, Universitat Toronto
Schmerzen mit Ursache im Nacken sind haufig, werden aber oft falsch diagnos-
tiziert, da die Symptome woanders wahrgenommen werden. Durch Schiebe- und
Druckkrafte in der unteren Halswirbelsaule (HWS) wird der Schmerz so Ubertra-
gen, dass das Gehirn falsche Schlusse Uber die Lokalisation der Verletzung
zieht. Wiederholte Schadigungen, besonders im Schlaf, verzogern die Wieder-
herstellung. Eine effektive Behandlung erfordert zuverldssige Unterstitzung
der unteren HWS wahrend der ganzen Nacht - und das jede Nacht. Denn gesun-
der Schlaf ist existenziell - er lasst anstrengende Tage vergessen und ent-
spannt. Finden Sie die gewunschte Erholung nicht, sind die Folgen gravierend:
Verspannungskopfschmerzen, innere Unruhe und korperlicher wie mentaler
Leistungsverlust. Lassen Sie es nicht soweit kommen. Mit einem SISSEL® Na-
ckenkissen schlafen Sie wieder ruhig und entspannt.

Wenn Sie mehr dariiber erfahren méchten,
fordern Sie unsere ausfiihrliche Studie an!

Ubertragener Schmerz

in der Halsregion. Die
Schlisselstelle, in welcher
der Schaden und die
Empfindlichkeit sowie der
Schmerz entsteht, ist meist
ohne lokale Symptome.
Diese Stelle liegt Uber
dem inneren Ende des
Schlisselbeins.

N

-

der Schmerz

Y/
Schlisselstelle 4
///// 7.

\C\ Schlisselbein
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NACKENSTUTZKISSEN

DRUCKENTLASTENDER VISKOELASTISCHER SPEZIALSCHAUM

Diese mit einem druckentlastenden Spezialschaum gefertigten Kissen nehmen den
Druck auf und leiten diesen nach unten in den Kissenkern ab. Die Kissen passen sich
jeder Form langsam elastisch an und sind bei akuten Beeintrachtigungen mit druck-

empfindlichen Muskeln zu empfehlen.

Empfiehlt sich bei:

. " . Hier erwidert das Material nur in
+ akuten Beeintrachtigungen von Nacken-Halsmuskulatur aErTEE MERe e B e
+ druckempfindlichen Muskeln zeigt somit deutlich den druckent:

.. . lastenden Effekt des viskoelasti
- als konkrete Stiitze bei Nacken-/Hals-Schulterproblemen o ep—

SISSEL® SOFT

Soft schlafen und sanft stiitzen - mit dem viskoelastischen Nackenkissen!

- verbindet die Vorteile der millionenfach bewahrten klassischen
SISSEL® Form mit den Vorzligen einer viskoelastischen
Schaumstoff-Fullung

- das auflergewohnlich anschmiegsame Material bietet auch
Personen mit besonders empfindlichem Nacken einzigartigen
Schlafkomfort

- das Kissen passt sich jeder Form langsam elastisch an

- wie sich Kopf und Schulter in der Nacht auch drehen und wenden, die
Wirbelsaule wird immer angenehm weich, aber stabil gestutzt

+ Material: viskoelastischer Schaumstoff

- inkl. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40 °C)

Mafle:M -ca.47x33x11cm; L-ca.47x33x 14cm

In Gréfle M und L
erhaltlich

> YouTube

Die verzogerte Elastik
des viskoelastischen
Spezialschaums.

@) ©

JAHRE MADE IN
GARANTIE SWEDEN
% < % <
Sere quint Sere quint

Zwei Bezlige zum besseren Schutz des
viskoelastischen Spezialschaums:

+ Baumwoll-Schutz-Bezug innen

+ Velours-Schonbezug mit Reiffverschluss ecru



SISSEL® SOFT PLUS

Das softe Nackenkissen mit dem Plus fiir eine optimale Anpassung!

- Beschreibung siehe SISSEL® Soft

+ hohenvariabel durch Einlegen oder
Entfernen der Vario-Einlage

- Material: viskoelastischer Schaumstoff

- inkl. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester,
waschbar bei 40 °C)

- Mafle: ca. 47 x 33 x 11/14 cm

SISSEL® SOFT DELUXE

Das breitere und weichere Nackenkissen fiir besonders
anspruchsvolle Patientinnen und Kundinnen!
- 16 cm breiter als das SISSEL® Soft
+ hohenvariabel durch Einlegen oder Entfernen
der Vario-Einlage aus Polyurethanschaumstoff
- Material: viskoelastischer Schaumstoff
- inkl. hochwertigem Satin-Bezug
(50 % Baumwolle/50 % Polyester, waschbar bei 40 °C)
- Mafe: ca. 63 x33x 10/12 cm

n einzigartige
Abschragung n
u hohenvariabel

GESUND SCHLAFEN
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n einzigartige Abschragung
B hohenvariabel
B extrabreit
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SISSEL® SOFT BAMBINI © @
JAHRE MADE IN
) L. ) . GARANTIE SWEDEN
Die Bambini-Version des bewahrten % Q& oY <
N\ N\
SISSEL® Soft Nackenkissens! e qu” Ve qu”
« fur Kinder ab dem 4. Lebensjahr
- sorgt in vielen Fallen fur einen ruhigeren Schlaf
- Material: viskoelastischer Schaumstoff
- inkl. farbig bedrucktem Baumwollbezug (100 % Baumwolle,
waschbar bei 40 °C)
- Mafle: ca. 37 x 25 x 9 cm
+ Kissenkern waschbar in Handwasche
SISSEL° SOFTBAMBINI
c.37x25x9.am e e e
Ersatzbezug
SISSEL® COMPACT PILLOW © @
JAHRE MADE IN
. ) ) . GARANTIE SWEDEN
Das orthopdadische Nackenkissen im Mini-Format! s, Q& : Q&
Sege quit Sere quit

- perfekt fUr unterwegs

- Material: viskoelastischer Schaumstoff
- Mafle: 37 x 25 x 9 cm

+ inkl. Veloursbezug, ecru

TIPP: Optimal fiir unter-

wegs und die Anwendung
auf der Therapieliege!

SISSEL® COMPACT PILLOW
Mafie: 37 x 25 x 9 cm
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> YouTube

NACKENSTUTZKISSEN

AKTIV STUTZENDER POLYURETHANSCHAUM

Diese aktiv stutzenden Kissen werden aus Polyurethanschaum hergestellt,
um eine aktive Unterstutzung und Positionskorrektur im Nacken- und Hals-
bereich zu erwirken.

Empfiehlt sich bei:
- Nacken-/Schulter-Verspannungen
- Spannungskopfschmerz

- verhindert Abknicken der Wirbelsaule (in Seitenlage) Die Metallkugel veranschaulicht:
Der stiitzende und stabile Polyurethan-

schaum federt die Kugel perfekt ab.

SISSEL® CLASSIC © ©

JAHRE MADE IN

GARANTIE SWEDEN

Das Standard-Nackenkissen fiir Erwachsene! S, & <, &
‘5\:&. QU ‘S\SELa QURY

+ Material: Polyurethan-Schaumstoff
- inkl. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40 °C)
+Mafle:M - ca. 47 x33x 11 cm,

L-ca.47x33x14cm

SISSEL® CLASSIC

Grofe M (ca. 47 x 33 x 11 cm), inkL. Bezug ) .
Grofe L (ca. 47 x 33 x 14 cm), inkl. Bezug . In Grofie M und L
Ersatzbezug Velours, ecru . erhaltlich
Ersatzbezug Baumwolle, weif3, Einheitsgrofie

SISSEL® CLASSIC PLUS @) (@
M

JAHRE ADE IN
. . . . GARANTIE SWEDEN
Das hohenverstellbare Nackenkissen fiir jede Grofie! o « 5 <
. ) e quns g0 quns
- besonders geeignet zur Entlastung der Wirbel und Ced ey
Bandscheiben der Halswirbelsaule
- Kissenkern waschbar in Handwasche
- Material: Polyurethan-Schaumstoff
- inkl. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/
25 % Polyester, waschbar bei 40 °C) @ Oic einzigartige Abschré-
gung garantiert, dass
+ Mafle: ca. 47 x 33 x 1 1/14 cm auch in der Seitenlage die

Schulter hervorragend po-
sitioniert ist, und so die Wir-
bel und die Bandscheiben
entlastet werden konnen.

Anpassung an Schulter-
breite, Nackenlange und
individuelle Liegeposition
dank der Vario-Einlage.

a Beliiftungssystem fiir ein
optimales Schlafklima!

SISSEL® CLASSIC PLUS

ca. 47 x 33 x 11/14 cm, inkl. Bezug
Ersatzbezug Velours, ecru
Ersatzbezug Baumwolle, weif3, Einheitsgrofie
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SANFT STUTZENDE KISSEN

eine sanfte Unterstitzung von Schul-

VISKOELASTISCHER SPEZIALSCHAUMSTOFF ter und Nacken, wodurch die Wirbel

und Bandscheiben entlastet werden.

Die richtige Wahl speziell fur druckempfindliche Nutzer: Auf den sanft stiitzenden Kissen ruhen Kopf und Nacken buchstablich unbeschwert. Sie passen sich perfekt
an und bilden eine weiche, aber stabile Unterlage mit etwas geringerer Korrekturintensitat als die SISSEL® Nackenstitzkissen. Wirbel und Muskeln kénnen sich

ausreichend entspannen und regenerieren, die Blutzirkulation bleibt ungestort. Fir einen erholten Start in den neuen Tag. Das Kissen wird einzeln gegossen, um eine

gleichbleibende Qualitat und lange Lebensdauer des Materials zu gewahrleisten. Der Softbezug aus flauschigem Velours bietet absoluten Kuschelkomfort.

SISSEL® SOFT CURVE

Das Kissen mit der sanften Unterstiitzung!
+ angenehm weich und stabil stitzend zugleich
- zur UnterstUtzung des Nackens und Entlastung der Wirbel und Muskeln
+ passt sich optimal der naturlichen Form der Halswirbelsaule an
- hochwertiger, in einem Stuck gegossener viskoelastischer Schaumstoff
- langlebig und formstabil
+ Kissenkern waschbar in Handwasche
+ Material: viskoelastischer Schaumstoff
- inkL. Veloursbezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester,
waschbar bei 40 °C)

©) ©

5 JAHRE MADE IN
GARANTIE SWEDEN
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SISSEL® SOFT CURVE

Grofe S, ca. 63 x 30 x 8 cm, inkl. Veloursbezug
Grofle M, ca. 63 x 32 x 10 cm, inkl. Veloursbezug
Grofe L, ca. 63 x 32 x 13 cm, inkl. Veloursbezug
Compact, ca. 48 x 32 x 10 cm, inkl. Veloursbezug
Ersatzbezug Compact, Velours, weif3
Ersatzbeziige S, M, L, Velours, weif}

TRAUMKISSEN

Seitenlagerung fiir Babys!
- die Bauchlage ist generell nicht zu empfehlen, weil z.B. die Atmung behindert werden kann
- unterstutzt eine Seitenlage fur Sauglinge in den ersten Monaten
- groflenvariabel durch Klettverschluss - fur Sauglinge von der Geburt

bis zum 6. Lebensmonat
+ Material: Polyurethan-Schaumstoff
- inkl. gummiertem Frotteebezug (100 % Baumwolle,

waschbar bei 60°C); Beschichtung Innenseite: 100 % PU
- die Schaumstoffkeile konnen separat von Hand gewaschen

werden

Der Bezug ist aufen aus Frottee,

N m— innen gummiert!

Traumkissen
Ersatzbezug



TRADITIONELLE KISSEN

VISKOELASTISCHER SPEZIALSCHAUM ODER NATURFULLUNG

GESUND SCHLAFEN

Unsere traditionellen Kissen eignen sich ideal fur alle, die komfortabel und gleichzeitig gesundheitsbewusst schlafen mochten. Je nach den individuellen
Bedurfnissen, bietet das traditionelle Kissenprogramm unterschiedliche Fillmaterialien. Wahrend viskoelastisches Schaumstoffmaterial vorwiegend eine
Druckentlastung bietet, sorgen Hirse- oder Dinkelspreufullungen fur eine naturliche Unterstutzung der Halswirbelsaule verbunden mit einer temperatur-

und feuchtigkeitsregulierenden Wirkung.

SISSEL° DREAM COMFORT PILLOW

Das Deluxe-Kissen fiir traumhaften Schlafkomfort

- viskoelastisches Schlafkissen in sanfter Wellenform

- angenehm weich, druckentlastend

+ Material: viskoelastischer Schaumstoff

- inkl. Duo-Funktionsbezug (Oberseite: 25 % Viskose/
74 % Polyester/1 % Elastan, Unterseite: 29 % Viskose/
70% Polyester/1 % Elastan, waschbar bei 60 °C)

+ Mafle: 65x 38 x 10 cm

SISSEL® DREAM COMFORT PILLOW

SISSEL® Dream Comfort Pillow
Extra pillow cover

SISSEL® PANICORE

Das Hirsekissen - die natiirliche Unterstiitzung

fur Ihre Halswirbelsaule!

+ passt sich exakt der Kopf- und Nackenform an und
stutzt die Halswirbelsaule optimal

- temperaturausgleichend, feuchtigkeitsableitend

+ entspannt, sanft massierend

+ gerausch- und staubarm Hinweis: Produkt

unterliegt naturlichen

- Material/Fullung: 100 % Hirsespelz
+ nicht waschbar
- Mafle: ca. 60 x 40 cm

SISSEL® PANICORE

ca. 60 x 40 cm

SISSEL® PALEA

Ein Geschenk der Natur!

- vollige Anpassung des Kissens an die Kopf- und Nackenform

- die Ideallinie der Halswirbelsaule wird gewahrt

- feuchtigkeits- und warmeregulierend, atmungsaktiv

- Material/Fiillung: 100 % Dinkelspreu

- Dinkelspreu besteht bis zu 90 % aus Kieselsaure;
deshalb sind Dinkelspreukissen so gut vertraglich

" nicht waschbar Hinweis: Produkt

+ Kissenhulle aus 100 % Baumwolle unterliegt nattirlichen

- Mafle: ca. 60 x 40 cm und ca. 80 x 40 cm

SISSEL® PALEA

ca. 60 x 40 cm, ohne Bezug
ca. 80 x 40 cm, ohne Bezug

Gewichtsschwankungen.

Gewichtsschwankungen.
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100 % Hirsespelz

Die Vorteile der Hirsespelz-Fiillung
Hirsespelz ist fein, weich und angenehm
in der Anwendung, da es sich der Korperform

anpasst. Hirsekissen sind empfehlenswert
fur alle, die das leise, naturliche Rascheln
des Dinkelspelzes umgehen wollen.

@)
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Natirlich stammt die Fullung aus
okologischem Anbau! 100% Dinkel

Die Vorteile der Dinkelspreu-Fiillung
Dinkelspreu ist feuchtigkeitsregulierend und
speichert die Korperwarme, um sie wohl

dosiert wieder abzugeben. Das Kissen passt
sich jeder Kopf- und Nackenform an und bildet
eine angenehme und zugleich formstabile Sttitze.
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SISSEL" BUCHI Die Vorteile der Buchweizen-Fiillung
Leicht, langlebig und von Natur aus kuhl - so die zentralen
Das anpassungsfahige Hornchen aus natiirlichem Buchweizen! Eigenschaften von Buchweizenspelz. Die markant geformten
- stiitzt den Nacken auf langen, unbequemen Hdlsen gleichen sich der Korperkontur an und bilden gepolster-
Frefisem) i Autia, ZvE eakr te, aber doch stabile Nester fur Kopf, Nacken und Schultern.
, Zug oder Flugzeug

+ ideal als entspannende Lesehilfe zuhause
+ passt sich ideal der Nackenform an
- Material/Fiillung: Buchweizenspelz
- Innenfutter aus 100 % Baumwaolle,
Bezug aus 100 % Polyester (waschbar bei 40 °C)
- erhaltlich in 3 Farben

Mit anatomisch
angepasstem
Halsausschnitt

SISSEL® BUCHI® [ ] - é

in 3 Farben erhaltlich

SISSEL® BUCHI® SOFT © (@
M

JAHRE ADE IN
i ) i . . GARANTIE SWEDEN
Entspannt reisen - mit der viskoelastischen Version % Q& % Q&
Sers quis Sere QUi
des beliebten SISSEL® Buchi’! e ReE

+ anschmiegsam und stutzend zugleich
. Material/FUllung: hochwertiger, formstabiler viskoelastischer Schaumstoff
- optimale Korperanpassung durch zwei verschiedene Neigungswinkel
- abnehmbarer flauschig weicher
Nicki-Stretch Bezug
aus Velours, blau/grau
(75 % Baumwolle/25 % Polyester,
waschbar bei 40 °C)
+ mit praktischer Tasche

Mit anatomisch optimierter Abflachung im
vorderen Bereich flr bequeme Anwendung
bei Kopf-Seitenlage!

SISSEL® BUCHI® SOFT -

Farbe: blau/grau




SISSEL® COMFORT

Ideal fiir die Lagerung in jedem Alter!
- optimale Stutze bei gleichzeitigem Komfort und hoher Druckverteilung
- hervorragend bei der Lagerung und Pflege alterer und
bettlageriger Menschen sowie zur Lagerung des Kleinstkindes
+ Entlastung einzelner Korperteile in Ricken- oder Seitenlage
wahrend oder nach der Schwangerschaft
+ Bezlge aus Baumwolle, Velours und PU erhdltlich
+ Mafle: ca. 195 x 35 cm
+ Kissen in praktischer Vliestasche mit Reiffverschluss

Verschiedene Fiillungen erhaltlich:

- Das Polystyrolkissen - Microperlen, durch welche sich das Kissen
besonders gut anpasst, schadstoffgepruft, maschinenwaschbar
bei 60 °C, mit Reiflverschluss fur nachtragliches Befullen

- Das Polypropylenkissen - waschbar bei 95 °C, mit Reifiverschluss, kein Volumen-
verlust durch multiple Schockresistenz der leicht groferen Kugelchen, frei von
Lfreien Radikalen” und schadlichen Ausdiinstungen, die Zeitschrift Okotest bewertet
die Fillung als ,empfehlenswert"

GESUND SCHLAFEN

Hervorragend zur Lagerung *Bezug inkl. Schlaufe - perfekt geeignet zur Formung

und zum Stillen des Babys
geeignet.

Verschiedene Beziige erhiltlich:
Beziige 100 % Baumwolle (waschbar bei 40 °C):

Hibiskus Seestern Ornament hellblau  *weil3,
blau Punkte
grau

Velours-Beziige
(75 % Baumwolle/25 % Po-
lyester, waschbar bei 40 °C):

PU-Bezug:
(100% PU, Beschich-
tung: 100% PUR)

blau (wasser-
abweisend)

bordeaux/  schoko/
anthrazit creme

Bezug

eines Nestes und Lagerung des Babys

@

MADE IN
GERMANY
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*grau,
Sterne
weil}

Frottee-Bezug
(75% Baumwolle/
25% Polyester):

weif}



WWW.SISSEL.DE

SISSEL® VENOSOFT®

Verbindet die hervorragenden Eigenschaften des
Venenkissens mit einer viskoelastischen Auflageschicht!
- die integrierte Auflage ermaglicht durch ihre Weichheit eine optimale Druck-
entlastung und eine wirkungsvolle, optimale, entspannende Beinhochlagerung
+ unterstutzt den venosen Ruckstrom und kann durch die ergonomische
Form zu einer Entlastung des unteren Ruckens beitragen
- Material: @ viskoelastischer Schaumstoff, B Polyurethanschaum, B Polyurethanschaum
- inkl. Bezug weif3 (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40 °C)
- erhaltlich in zwei Grofen, inkl. Bezug, weif3:
ca. 65 x 50 x 22 cm, bis ca. 165 cm Korpergrofe,
ca. 78 x 50 x 22 cm, ab ca. 165 cm Korpergrofie

n mit viskoelastischer Auflageschicht (ca. 3 cm)
B individuell verstellbarer Fersenkeil
B stabiler Schaumstoffkern

SISSEL® VENOSOFT®

ca. 65 x 50 x 22 cm, inkl. Bezug, weil}
Ersatzbezug weif} .
ca. 78 x 50 x 22 cm, inkl. Bezug, weif}
Ersatzbezug weil}
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SISSEL® VENO

Entspannung fiir miide und geschwollene Beine!
+ ideal fur die Beinhochlagerung oder zur Entspannung
- zu empfehlen bei geschwollenen Beinen, Stauungen
und wahrend der Schwangerschaft
- Material: flexibler Polyurethanschaum (PUR)
- inkl. Bezug, ecru (75 % Baumwolle, 25 % Polyester, waschbar bei 40 °C)
- Einheitsgrofe: ca. 66,5 x 40 x 16 cm

SISSEL® MEDI SUPPORT

Bequem liegen, entspannt schlafen!

- einfach mit 2 bequemen Klettbandern an den Beinen befestigen

- vermindert harten Druck auf die Kniegelenke

+ beugt unangenehmem Schwitzen vor

- optimale Liegeposition, das Becken wird weniger stark abgeknickt

+ Material: Polyurethanschaum

- inkl. Bezug, ecru (75 % Baumwolle/25 % Polyester, waschbar bei 40 °C)
+ Mafle: ca. 17 x 20 cm und ca. 10 cm an der schmalsten Stelle

GESUND SCHLAFEN
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GESUND SITZEN

SISSEL® SITFIT® PLUS ©@
MADE IN
Aktives Sitzen mit 2-in-1-Funktion! ; :RMAN\L
- perfekte Kombination aus einem Sitzkeil und einem luftgefillten Sitzkissen €L uh
- optimales Zusammenspiel aus aktivem Sitzen und hervorragendem
Sitzkomfort durch die anatomisch optimierte Form
- aktives und dynamisches Sitzen entlastet den Oberkorper und
starkt die Ruckenmuskulatur ohne gezieltes Training
- hilft bei der Optimierung einer aufrechten Korperhaltung
- ebenfalls geeignet fUr das Training der Rucken- und
Beckenbodenmuskulatur
+ inkl. Pumpe zur individuellen Druckregulierung
(siehe YouTube-Video)
- belastbar bis 138 kg
- ¢ ca. 37 cm, eine Grofe fir alle Jugendlichen und Erwachsenen

- Veloursbezug aus 75 % Baumwolle und 25 % Polyester in 4 Farben erhaltlich

SISSEL® SITFIT PLUS - - -

in 3 Farben erhéltlich ) B
Bezug SISSEL® SITFIT® Plus, in 4 Farben erhaltlich

Latex-frei Der perfekte Eye-catcher:
Der SISSEL® SITFIT®
Promotion Stuhl!

Schenkelauflage vorne: runde Seite vorne:
- stabiler sitzen dank der - aktiv und dynamisch sitzen
neuen Oberschenkelauflage -+ geeignet fur kurze Sitz- Veloursbezlige
« geeignet fir langere phasen und Gymnastik- in 4 attraktiven Farben i_ljkl.
Sitzphasen bungen erhaltlich ° YOllTube Ubungsposter
° SITFIT® @
SISSEL” SITFIT
MADE IN
m A A GERMANY
Das halt den Riicken fit! o
5, )
S&Le QUI

- fur das Training der Riicken- und Beckenbodenmuskulatur
- zur Kraftigung der Fuf3- und Beinmuskulatur und zur Venengymnastik
- entlastet den Oberkorper und starkt die Rickenmuskulatur
- kann auch als aktive und dynamische Sitzgelegenheit genutzt werden
+ druckvariabel durch Ventil zur individuellen Einstellung
- belastbar bis 138 kg
- ¢ ca. 33 cm (auch fur Kinder und Jugendliche geeignet) oder ca. 36 cm
- Veloursbezug aus 75 % Baumwolle und 25 % Polyester

in 4 Farben erhaltlich

SISSEL” STFIT a @b @

@ ca. 33 cm, in 3 Farben erhaltlich
@ ca. 36 cm, in 3 Farben erhéltlich

Latex-frei

Fir gesundes Sitzen

Bezug SISSEL® SITFIT, @ ca. 33 cm, in 4 Farben erhaltlich : ; g
ist es nie zu friih!

Bezug SISSEL® SITFIT”, @ ca. 36 cm, in 4 Farben erhaltlich

Das SISSEL® SITFIT®

Velaraerligs _ @ 33 cm ist auch fir Kinder
in 4 attraktiven Farben inkl.

erhaltlich uYouTube Ubungsposter und Jugendliche optimal ge-

eignet. So wird langes Sitzen
am Computer, bei Hausauf-
gaben oder beim Lernen
gleichzeitig zum gesunden
Ruckentraining.
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SISSEL” SITFIT® UND SITFIT® PLUS -
MEHR ALS NUR EIN SITZKISSEN

Wem aktives und dynamisches Sitzen noch nicht aus-

reicht, dem bieten unsere Sitzkissen SISSEL® SITFIT®
und SISSEL® SITFIT® Plus noch einiges mehr. Unser Tenat sy
mitgeliefertes Ubungsposter bietet einfache und leicht

nachvollziehbare Ubungen fiir ein ausgewogenes Ganz-

korpertraining.

“Tae natural song




SISSEL® BACK CHANGE

Abwechslung fiir Ihren Riicken - Das 2-in-1 Riickenstiitz- und Aktiv-Sitzkissen!
- die ergonomisch geformte Sitzunterlage bietet Ihnen eine einzigartige Moglichkeit
Ihren Rucken optimal durch Belastung und Entlastung zu unterstutzen
- trainieren und entspannen Sie Ihren Ricken mit nur einem Produkt:
- als Sitzunterlage: Anspannung - aktives Sitzen verbessert die
Rumpfstabilitat und trainiert die tieferliegende Muskulatur
- in den Rucken gelegt: Entspannung - unterstutzt perfekt die
Lenden-Lordose, fordert die natirliche Sitzposition und ist
Ruckenentspannung und sanfte Massage zugleich
+ hoher Komfort und passend fur fast Jeden:
- Luft-befilltes Kissen mit leicht gewolbter Oberflache und flacher Unterseite
- ca. 40 cm Durchmesser, belastbar bis 100 kg
- Stabilitat und Festigkeit Uber Luftzufuhr (Pumpe im Lieferumfang enthalten)
individuell einstellbar
- Polyester/Mesh Bezug fiir eine optimale Luftzirkulation
(100% Polyester, Handwasche)

3 YouTube

SISSEL® BACK CHANGE
SISSEL® Back Change

GESUND SITZEN



WWW.SISSEL.DE

SISSEL® SIT SPECIAL 2 IN 1 © ©
JAHRE MADE IN
GARANTIE SWEDEN
Komfortabel, weich und aufrecht sitzen - auch oy PSS <
e quit e quit

bei Problemen mit dem Steif3- und Kreuzbein!

- Entlastung der Wirbelsaule und Bandscheiben

- optimal geeignet nach Verletzungen und Operationen im Steif3bereich

- kein Abrutschen, auch bei langer Sitzdauer

- einzigartiger Steg und zwei anatomische Sitzmulden verbessern
die Sitzqualitat und vermitteln ein noch angenehmeres Sitzgefthl

- die abnehmbare Aussparung aus viskoelastischem Spezialschaumstoff
ermaoglicht eine optimale Entlastung und Freilagerung des Kreuz- und
Steifbeins (siehe )

+ Material: hochwertiger Polyurethanschaum fur optimalen Druckausgleich
kombiniert mit einem viskoelastischen Spezialschaumstoff

- inkl. waschbarem Veloursbezug (100 % Polyester), waschbar bei 40 °C

+in 3 Farben erhaltlich

+ Mafle: ca. 43 x 40 x 9 cm

Unterseite mit Anti-Rutsch-
Beschichtung ° YOUTUbe Das Wirkungsprinzip eines Sitzkeils

X €

TT Il

Ohne Sitzkeil: Mit einem SISSEL” Sitzkeil:
Eine aufrechte Sitzposition  Der Korper wird ohne Kraft-
fallt schwer, Tendenz zum aufwand in eine aufrechte

Rundriicken. Haltung mit leicht nach vorn

SISSEL® SIT SPECIAL 2 IN 1 - - - geneigtem Becken gebracht.

SISSEL® Sit Special 2 in 1, in 3 Farben erhaltlich
Ersatzbezug SISSEL” Sit Special 2 in 1, in 3 Farben erhéltlich




SISSEL® SIT STANDARD & COLOUR

... fiir eine einwandfreie, aufrechte Sitzhaltung!

- entlasten Wirbelsadule und Bandscheiben und sorgen so fur
eine ergonomisch und anatomisch angepasste Sitzhaltung

- formstabiler Kern, aus einem Stlick geschnitten

- Sitzkeil Colour: inkl. strapazierfahigem Bezug
aus 100 % Baumwolle (blau/Graffiti, waschbar bei 30 °C)
mit Anti-Rutsch-Gummierung auf der Unterseite

- Sitzkeil Standard: inkl. Bezug aus 100 % Baumwolle
(blau, bordeaux, schwarz - waschbar bei 30 °C)

+ Mafle: ca. 35 x 35 x 6,5cm

* Hinweis: fUr eine kurze Sitzdauer geeignet. FUr eine langere
Sitzdauer empfiehlt sich der SISSEL® Sit Special 2 in 1, der
das Abrutschen verhindert.

SISSEL® Sit Colour, inkl. Bezug mit Anti-Rutsch-Gummierung, blau/Graffiti
SISSEL® Sit Standard, inkL. Bezug, blau, bordeaux oder schwarz
Ersatzbezug SISSEL” Sit Standard, blau, bordeaux oder schwarz
Ersatzbezug SISSEL® Sit Colour mit Anti-Rutsch-Gummierung blau/Graffiti

SISSEL® SIT STANDARD & COLOUR

SISSEL°SIT AIR

Das komfortable Keilkissen fiir aktives, aufrechtes Sitzen!
* permanente, sanfte Mobilisation der
Ricken- und Rumpfmuskulatur
+ Sitzkomfort und Sitzdynamik variierbar
durch integriertes Ventil
+ anatomisch optimiertes Design zur Vermeidung
von Warmestaus
« fur mehr Komfort auf langen unbequemen Reisen im
Flugzeug oder Zug
+ Mesh-Bezug ermaglicht Luftzirkulation
+ Material: Kissenkern PU-Schaumstoff,
Bezug 100% Polyester
+ Mafle: ca. 35,5 x 35 x 5,5 cm

Perfekt flr unterwegs - dank Ventil leicht
einroll- und verstaubar.

SISSEL® Sit Air -

in 2 Farben erhaltlich

Unterseite mit
Anti-Rutsch-Beschichtung

SISSEL® Sit Standard
mit Bezug blau, bordeaux
und schwarz

@ YouTube

GESUND SITZEN

SISSEL® Sit Colour
Bezug mit Anti-Rutsch-
Gummierung blau/Graffiti

Die Sitzkeile bestehen
aus 100 % recyceltem
Schaumstoffl
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SISSEL” Sit Colour mit
Unterflachengummierung
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SISSEL® SIT RING @ (@
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Angenehmes und druckentlastendes s, & &
“Sete quit e quat

Sitzen auf allen Sitzgelegenheiten!

- Unterstitzung im Sitzalltag

+ zur lokalen Druckentlastung

- bei Schmerzen vor allem in der Gesafregion z.B. nach Operationen
im Dammbereich, bei Analldsionen, Hamorrhoiden oder wahrend
bzw. nach der Schwangerschaft

- mit hautfreundlichem Frotteebezug (80 % Baumwolle/
20 % Polyester, waschbar bei 60 °C)

+ Material: Polyurethanschaumstoff, formbestandig, allergiegetestet
und schwer entflammbar

+ in runder oder ovaler Form erhaltlich

Bezug Frottee, PU-Hygienebezug, Bezug Special,
blau, optional erhaltlich optional erhaltlich blau, optional erhaltlich

SISSEL” SIT RING

runde oder ovale Form, inkl. Bezug, weif}
Bezug Frottee, rund/oval, weif3

Bezug Frottee, rund/oval, blau

Bezug PU, rund/oval, blau

Bezug Special, rund, blau



SEROLA BECKENGURTEL

Stabilitdt im Beckenbereich!

- ideal wahrend und nach der Schwangerschaft, nach Band-
scheibenvorfallen oder bei chronischen Rickenproblemen

- bei Schmerzen und Verspannungen der Lendenwirbelsaule

- optimale Erganzung zum muskularen Stabilisationstraining

- verringert Druck auf die iliosakralen Gelenke und verbessert
deren Stabilitat

- stabilisiert den Beckenring, die knocherne Struktur des Beckens

- entlastet das Kreuzbein und erleichtert so das alltagliche Arbeiten deutlich

+ wird Uber dem Huftbein getragen

+ mit praktischem Klettverschluss

SEROLA BECKENGURTEL

M (ca. 86 -102 cm Hiiftumfang)
L (ca. 102 - 117 cm Hftumfang)

SATTELHOCKER

Der mobile Sattelhocker fiir gesundes Sitzen!
- fUr gesundes, aufrechtes Sitzen

- starkt die Ruckenmuskulatur

- optimaler Sitzkomfort dank ergonomischer Form und weicher Polsterung
- extrem wendig durch 5-Rollen-System

+ hohenverstellbar von ca. 62 bis 78 cm

- Sitzbreite: ca. 27 cm

- Polster: PU-Bezug mit Reiflverschluss, grau
+ Gestell: Chrom

* Rollen: Kunststoff, schwarz

+ belastbar bis 120 kg

- optional: Bezug aus 100 % Baumwolle

SATTELHOCKER

Polster grau
Bezug, Baumwolle, weifl

GESUND SITZEN

» ca.27cm

ca. 62-78cm
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SISSEL® DORSABACK & SISSEL® DORSABACK-PAD

Gesundes und doch bequemes Sitzen - iiberall!
+ Prophylaxe und Unterstutzung der Rehabilitation von Ruckenproblemen
- fordert eine gesunde Haltung auf allen Stihlen, auch auf
den zu tiefen und weichen, jeder Couch und jedem Sessel
+ stUtzt den Rucken Uber die ganze Lange
- zur Unterstutzung einer korrekten Sitzhaltung
- Sitzneigung - ob aufrecht oder liegend - lasst sich stufenlos verstellen
- leicht zu transportieren mit nur ca. 2,3 kg Gewicht
- Oberflachenmaterial aus 50 % Polyester / 50 % Polyamid
- Grofe: ca. 31 x 50 cm (Rucken), ca. ca. 40 x 46 cm (Sitz)
- 3 Jahre Garantie auf Formbestandigkeit

Optional erhiltlich: SISSEL® DorsaBack-Pad fiir

SISSEL® DorsaBack

- hohenverstellbare Lendenstutze

- entspricht in Farbe und Material dem SISSEL® DorsaBack
- Mafle:ca. 30 x 11 x 6 cm

SISSEL® DorsaBack-Pad
fiir SISSEL® DorsaBack
erhaltlich!

n schichtverleimte Naturholzschale
a hochwertige Vinylschaumfillung
a einfach zu reinigender Bezug
B Steg verhindert Wegrutschen

ohne SISSEL® DorsaBack ~ mit SISSEL® DorsaBack DYouTube

SISSEL® DORSABACK & SISSEL® DORSABACK-PAD - - -

SISSEL® DorsaBack, in 3 Farben erhaltlich
SISSEL® DorsaBack-Pad, in 3 Farben erhéltlich



SISSEL® DORSABACK-CAR

Der SISSEL® DorsaBack fiir unterwegs im Auto!

+ anatomisch geformter Holzkern

- grof3flachige Abstitzung des Rickens Uber die ganze Lange

+ lasst sich mittels Haltebandern leicht an jedem Autositz anbringen
- Oberflachenmaterial aus 50 % Polyester/50 % Polyamid

- 3 Jahre Garantie auf Formbestandigkeit

- passende Lendenstitze SISSEL® DorsaBack-Pad erhaltlich

+ Mafe: ca. 52 x 36,5 x 2 cm

Hinweis: Nicht verwendbar bei eingebauten Seitenairbags
in den Sitzlehnen.

SISSEL® DORSABACK-CAR . - -

in 3 Farben erhaltlich
SISSEL” DorsaBack-Pad in 3 Farben erhéltlich

SISSEL® BACK

Der Spezialist fiir die , autogeplagte“Lendenwirbelséule!
- fUr gerades und besseres Sitzen im Auto
+ unterstutzt die Lendenwirbelsaule bei langen Autofahrten
- lasst sich mit stabilen Haltebandern einfach
und schnell an jedem Autositz befestigen
+ lenkt die Wirbelsaule sanft in eine entspannte
und gesunde Position
- Bezug aus 100 % Polyester (waschbar bei 40 °C)
+ Mafle: ca. 33 x 33 cm

Hinweis: Nicht verwendbar bei eingebauten Seitenairbags
in den Sitzlehnen.

SISSEL® BACK - -

in 2 Farben erhaltlich
Bezug in 2 Farben erhaltlich

SISSEL®° TOUR

Die hohenverstellbare Lendenstiitze!

+ wird mit einem elastischen Halteband an der Rickenlehne
befestigt

- ideal fur PKWs ohne integrierte Lendenstitze

- hohenverstellbar - kann individuellen
Bedurfnissen angepasst werden

- Grofe: ca. 32 x 27 x 5,5 cm tief

+ Material: geschnittener PU-Schaumstoff
mit Bezug aus 100 % Baumwolle (waschbar bei 40 °C)

SISSEL® TOUR - -

in 2 Farben erhaltlich

GESUND SITZEN

n optional: Hohenverstellbare
Lendenstiitze SISSEL®
DorsaBack-Pad erhaltlich!
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SISSEL®° SECUREMAX® BALL ©@
MADE IN
GERMANY

Eine runde Sache fiir die Fitness und Therapie! \‘}“““E S

- entlastet spurbar die Wirbelsaule und kraftigt die Ruckenmuskulatur

- animiert zu einer korrekten Sitzhaltung

- ideales Hilfsmittel fir Therapie und Gymnastik

- perfekt als Sitzmobel in der Schule oder zuhause

- inkl. Ubungsposter und Stépselheber

- Oberflache weist eine angenehme Struktur auf und ist extrem abriebfest
- enthalt CITROFOL® BlI, ein Weichmacher auf Basis nachwachsender Rohstoffe
- max. Nutzergewicht betragt 150 kg

- max. Belastung betragt 500 kg

- Grofen: @ ca. 45 cm, 55 cm, 65 cm, 75 cm

- in 4 Grofen und 4 Farben erhaltlich

Securemax®-System:
Das Optimum an Sicherheit - bei einer punktuellen Beschadigung
kann der Ball nicht Oplatzen, sondern verliert langsam die Luft.

SISSEL® Gym Ball Cover - So wird Ihr Sitzball
zum stylischen Wohn-Accessoire!
(Mehr Information auf Seite 33.)

3 YouTube

SISSEL® SECUREMAX® BALL - - -

@ ca. 45 cm, blau-lila, lime

@ ca. 55 cm, blau-lila, rot, lime

@ ca. 65 cm, blau-lila, rot, silber, lime
@ ca. 75 cm, blau-lila, silber, lime
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SISSEL® BALL (@
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Die preisgiinstige Art, sich dynamisch und aktiv fit zu halten!
- fUr Fitness und Gymnastik

+ auch als dynamisches Sitzmobel verwendbar

- entlastet die Wirbelsaule, starkt die

% &
e quit

Rickenmuskulatur

- unterstutzt eine korrekte Sitzhaltung

+ max. Nutzergewicht betragt 100 kg

- enthalt CITROFOL® BIl, ein Weichmacher
auf Basis nachwachsender Rohstoffe

- erhaltlich in den Grofien:
@ ca. 55 cm, 65 cm, 75 cm

3 YouTube

SISSEL® BALL - -

@ ca. 55 cm, in 2 Farben erhiltlich
@ ca. 65 cm, in 2 Farben erhiltlich
@ ca. 75 cm, in 2 Farben erhltlich

ZUBEHOR FUR GYMNASTIKBALLE Die ideale Ballgrofie / \
Durchmesser ‘

)
1) Die Ballschale (SISSEL® Stabilizer) lsst den Ball auch bei Nichtge- Messen Sie die Armlange von
brauch nicht wegrollen. Aus hochwertigem Polypropylen gefertigt. Al iy el L U

Dieses Mafi entspricht etwa
dem erforderten Mindestdurchmesser des

) Die Stapelhilfe (SISSEL® Stackers) sorgt im 3er-Set fiir eine platzsparende
Balls. Wahlen Sie immer den Ball mit dem

grofieren Durchmesser

Unterbringung von jeweils drei Ballen. (Fur Balle ab @ ca. 65 cm)

E) Die barenstarke Mini-Handpumpe (SISSEL® Mini Hand Pump)
- pumpt auch noch bei hohem Gegendruck.

ZUBEHGR
Die Doppelhubpumpe - fiir ein schnelles und einfaches Aufpumpen des Stapethilfe (SISSEL" Stackers), Set a 3 Stiick
: Ballschale (SISSEL® Stabilizer)
Gymnastikballes. Doppelhubpumpe

Mini-Handpumpe (SISSEL® Mini Hand Pump)

3 YouTube
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SISSEL® GYM BALL COVER

So wird Ihr Sitzball zum stylischen Wohn-Accessoire!

- gesundes Sitzen fur zuhause im neuen Look

- passend fur Gymnastikballe mit einem Durchmesser von 65 cm
+ leicht zu tragen dank verstellbarer Trageschlaufe

- Material: 100 % Polyester, waschbar bei 40 °C

TIPP: In Kombination mit
der SISSEL® Stabilizer

Ballschale auch gegen
Wegrollen geschiitzt.

@ YouTube

SISSEL® GYM BALL COVER
SISSEL® Gym Ball Cover, gray, 65 cm

SISSEL® POSTURE SHIRT

Die Posture Alignment Technologie des Shirts erinnert Sie sténdig

an lhre korrekte Schulter- und aufrechte Sitzhaltung!

Befinden sich die Schultern in einer optimalen, zurlckgezogenen Position, fuhrt dies
zu einer Aktivierung der Rumpfmuskulatur, die dadurch sowohl im Sitzen als auch
im Stehen eine korrekte Korperhaltung unterstdtzt und fordert.

+ sitzt locker und bequem an Taille und Riicken
+ besticht durch schlichtes Design und passt zu jedem Outfit
- dUnnes Material ermoglicht sogar das unsichtbare Tragen unter Bluse oder Hemd

schlechte Haltung gute Haltung Posture Alignment Technologie

e -+

SISSEL® POSTURE SHIRT

Damen, Grofe XS-L
Herren, Grofle S-XL
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SISSEL® FITBAND PLUS & SISSEL® FITBAND ESSENTIAL

Ein starkes Band fiir Fitness und Physiotherapie!
- zur begleitenden Therapie, Bewegungsschulung
und zum Muskelaufbau fur jedes Alter geeignet
- erhaltlich in 4 Starken fur individuell aufein-

ander aufbauende Widerstandsubungen
+ weniger Puder - angenehme Haptik
+ Material: allergenreduziertes Naturlatex

+ SISSEL” Fitband Plus:
inkl. 1 Clip (bei ca. 7,5 cm x 2 m); auch als
Rollenware (ca. 15cmx5m /15cmx25m /
15 cm x 46 m) fur Gruppen erhaltlich

- SISSEL” Fitband Essential:
ca. 15cmx25m

[} Kein Verknoten der Bander durch
Clip-System (bei ca. 7,5 cm x 2 m Band).

3 Mit Clip auch fiir Tur-
anwendung geeignet.

[E) SISSEL® Fitband Essential,
extrabreit fir mehr Komfort

SISSEL® Fitband Plus auch
als Rollenware erhaltlich

Elastikbander aus Latex sind aus der Therapie nicht weg-
zudenken. Aber das natirliche Ausgangsmaterial, Latex,
enthalt meist einen hohen Anteil an Proteinen. Nicht so
beim SISSEL® Fitband. Durch einen aufwéndigen Reini-

gungsprozess wird ein Grofiteil der allergieausldsenden
Proteine aus dem Naturmaterial Latex herausgewaschen.
Das Resultat ist ein Band mit erwiesenermafien reduzier-
ten Allergenen.

SISSEL® FITBAND PLUS - - -

4 Farben/Starken erhltlich: gelb (leicht), rot (mittel), griin (stark), blau (extra-stark)
ca.75cmx2m

Rollenware, ca. 15 cm x 5 m Lange

Rollenware, ca. 15 cm x 25 m Lange

Rollenware, ca. 15 cm x 46 m Lange

SISSEL® FITBAND ESSENTIAL - - -

4 Farben/Starken erhéltlich, ca. 15cm x 25 m

75cmx2m
Fitband Plus und
15cmx25m
Fitband Essential
inklusive Ubungs-

° YouTube anleitung




SISSEL® X-TENSION BAND

Elastisches Textilband mit 8 Schlaufen fiir Fitness- und Krafttraining!
- fUr ein abwechslungsreiches Fitness- und Krafttraining aller Muskelgruppen
- die 8 nummerierten Schlaufen bieten eine einfache und schnelle Variation der Ubungen
- fur das Dehnen und Aufwarmen vor Trainingseinheiten geeignet
- langlebig, formstabil, hautfreundlich
- inklusive Ubungsposter
mit Anwendungsbeispielen
- waschbar bei 30 °C
+ Material: 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex
- in 3 Farben/Starken erhaltlich

SISSEL® X-TENSION RING SET

Elastische Textilbander fiir ein abwechslungsreiches, gezieltes Training!

- ermoglichen ein gezieltes Training kleiner Muskelketten und einzelner
Muskeln des gesamten Korpers

- Set aus 3 verschiedene Zugstarken (leicht/7 kg, mittel/10 kg, stark/15 kg)
ermaoglichen ein effektives Training in jedem Leistungsbereich

- langlebig, formstabil, hautfreundlich

- inklusive Ubungsposter mit
Anwendungsbeispielen

- waschbar bei 30 °C

- Material: 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex

GESUND BEWEGEN - FITNESS 34 | 35

SISSEL® X-TENSION BAND

gelb, leicht
rot, mittel
grin, stark

SISSEL® X-TENSION RING SET

Set aus 1 x gelb/leicht, 1 x rot/mittel, 1 x griin/stark

3 YouTube

3 YouTube




SISSEL® FUN & ACTIVE BAND

Ein starkes Band fiir Ihre Fitness!

+ ideal fur Low-Impact-Workouts

+ hautfreundlich und besonders reififest

+ Material mit angenehmer Haptik

- latexfrei, geruchsneutral

* mit praktischer Sportbox

- in 3 verschiedenen Farben/Starken erhaltlich

3 Farben/Starken erhéltlich: orange (leicht), gelb (mittel), griin (stark), ca. 15cm x 2m
Display SISSEL® Fun & Active Band, inkL. je 4 Rollen/Farbe

SISSEL® EXERCISE LOOP

Ring frei fiir Ihre Fitness!

- fUr progressiven Muskelaufbau in Fitness und Therapie

- vielseitige Einsatzmoglichkeiten: Gruppen- und
Personal-Training, Aqua-Gymnastik und Seniorensport

+ klein, handlich und immer griffbereit

+ ideal auch fur unterwegs

- 2er-Set: leicht (gelb), stark (grin)

+ Mafle: ca. 5 cm x 33 cm

- inkl. Ubungsanleitung

2er-Set: 1 x gelb (leicht), 1 x griin (stark)

SISSEL® FIT-TUBES

Kleine, vielseitige und fiir jedermann erschwingliche Fitnessgerate!

- fur Wellness, Rehabilitation, Muskelaufbau und Aerobic gleichermafien
geeignet

- fur kurze Haltungs- und Dehnungsubungen flr Oberkorper und Beine

+ mit hygienischen Flex-Griffen fUr eine bessere Griffigkeit

+ Mafle: ca. 140 cm

SISSEL® Fit-Tube, gelb (leicht), inkl. Ubungsanleitung
SISSEL® Fit-Tube, rot (medium), inkl. Ubungsanleitung
SISSEL® Fit-Tube, griin (stark), inkl. Ubungsanleitung
SISSEL® Fit-Tube, blau (extra-stark), inkl. Ubungsanleitung

@ YouTube

inkl.
Ubungsanleitung

@ YouTube

3 YouTube
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SISSEL® DOOR ANCHOR

Das praktische Hilfsmittel zur Erweiterung des Trainings mit Tube und Band!
- flexible Tur-Befestigung fur Fitness-Bander und Tubes
+ vielseitig einsetzbar zur Trainings-Erweiterung in Fitness und Therapie
- einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tur
+ variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der
Tur fur zielgerichtetes Training der Rumpf-, Schulter-
und Oberarm-Muskulatur

SISSEL® DOOR ANCHOR

schwarz

SISSEL® KINESIOLOGY TAPE

Das kinesiologische Tape in vier attraktiven Farben!
- Einsatz bei sportlichen Aktivitaten
- Unterstutzung der Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur
+ 96 % Baumwolle, 4 % Elasthan, mit hautfreundlichem Acrylatkleber
- atmungsaktiv, wasserbestandig
- hoher Komfort und sehr gute Hautvertraglichkeit
+in 4 Farben erhaltlich
+Mafle:ca.5cmx5m
- jede Rolle einzeln verpackt
+ auch als 32 m Rolle fur den
Klinik-Bedarf erhaltlich

@ YouTube

SISSEL® KINESIOLOGY TAPE - - -

ca.5cm x5 m, in 4 Farben erhlaltlich
ca.5cm x 32 m Rolle, in 4 Farben erhlaltlich

SISSEL® SPORT SWING PLUS

Das multifunktionale Trainingsutensil fiir ein dynamisches Core-Training!
- Einsatzbereiche: zur gezielten Starkung der Rumpfmuskulatur, fir Kraft- und Ausdauertraining,
zur Bewegungsschulung, Haltungs- und Koordinationsverbesserung, Training der Tiefenmuskulatur
- speziell fUr den Einsatz im Sport- und Fitnessbereich entwickelt
- angenehmes Handling durch exklusives Griffdesign
- hochwertige, rutschfeste Silikongriffe und -endstiicke
+ geruchsneutral
- extrem stabil, mit optimalem Schwingungsverhalten
+Lange: ca. 115 cm

@ YouTube

—

SISSEL” SPORT SWING PLUS

ca. 115 cm lang



SISSEL® GYM MAT PROFESSIONAL

Die Profi-Gymnastikmatte - optimale Balance von
StofAidampfung und Druckverteilung bei Bodeniibungen!
- geschlossene Oberflache fur bessere Hygiene

+ hautfreundlich und korperwarm, rutschfest

- besonders reififest und strapazierfahig

- rollt glatt aus

- moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

- Material: NBR-Schaum (fir optimale Druckresistenz)

- Mafle: ca. 180 x 100 x 1,5 cm

+ optional: Tragegurt

10
2 YouTube Ocm

ca. 180 x 100 x 1,5 cm, blau, ohne Verpackung
Tragegurt SISSEL” Mat Strap

SISSEL® GYM MAT

Die optimale Trainingsunterlage im Sport- und
Fitnessbereich oder fiir zuhause!

+ hautfreundlich und korperwarm

+ hygienisch und einfach zu reinigen

+ handlich und problemlos einrollbar

* rutschfest, strapazierfahig

- optimale Dampfungseigenschaften

+ moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

- Material: NBR-Schaum (fir optimale Druckresistenz)
+ Mafle: ca. 180 x 60 x 1 cm oder ca. 180 x 60 x 1,5 cm
- optional: Tragetasche, Tragegurt, Osen zum Aufhingen

ca. 180 x 60 x 1,5 cm, griin, blau, rot, anthrazit

ca. 180 x 60 x 1 cm, blau, anthrazit

Tragetasche SISSEL® Carry Bag for Gym Mat, bis 60 cm Breite
Tragegurt SISSEL® Mat Strap

SISSEL® Gym Mat mit Osen

@ YouTube
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SISSEL® GYM MAT PLUS

Die SISSEL® Gym Mat Plus liegt dank ihrer einzigartigen

Materialeigenschaften und des abgeschragten Kantendesigns

flach auf dem Boden - es gibt keinen ,Einrolleffekt".

- die geschlossenzellige Oberflachenstruktur ermaglicht eine einfache
Reinigung

+ hervorragende Dampfungseigenschaften dank der einzigartigen
Schaumstruktur

- extrem langlebig

+ sehr gute Anti-Rutsch-Eigenschaften sorgen fur ein sicheres Training

- geradliniges, minimalistisches Design flgt sich nahtlos in jede Umge-
bung ein

- abgeschragte Kanten verringern die Stolpergefahr

+ Farbe: Anthrazit

- Material: NBR-Schaum (fir optimale Druckresistenz)

- Mafle:ca. 180 x 60 x 1 cm

SISSEL® GYM MAT PLUS

SISSEL® Gym Mat Plus, anthrazit, ca. 180 x 60 x 1 cm, in Showbox
SISSEL® Gym Mat Plus, anthrazit, ca. 180 x 60 x 1 cm, ohne Verpackung

SISSEL® GYM MAT - ZUBEHOR:

) SISSEL® Mat Strap - Der praktische Tragegurt ) Tragetasche SISSEL® Carry Bag E) Optional: Osen zum Aufhingen
fiir Inre SISSEL® Matten und Roller! for Gym Mat fiir 60 cm SISSEL® Gym Mats
- ideal zum Transportieren von Matten und Rollern - passend fUr alle SISSEL® Yoga- und - SISSEL® Matten platzsparend aufhangen
- Umfang einfach und schnell anpassbar Gymnastikmatten bis 60 cm Breite - Durchmesser: ca. 3cm
- komfortable Lange, ca. 3,2 cm breit » mit Einschubtasche fur kleine Utensilien -2 Osen pro Matte
- Material: 100% Baumwolle, naturfarben - Material/Farbe: Polyester, schwarz
- Mafle: ca. 60 x 36 x 40 cm Abstande:

- Abstand zwischen den Osen: ca. 45 cm
- Abstand vom Rand zur Ose: ca. 5,5 cm

(1] a a Angebot auf Nachfrage.

SISSEL® GYM MATS - OPTIONALES ZUBEHOR:

SISSEL® Mat Strap
Tragetasche SISSEL® Carry Bag for Gym Mat (bis 40 cm)
Osen zum Aufhangen
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SISSEL’ FIT-DOME SPORT

Das multifunktionale Fitnessgerat!

- ideal geeignet fur Balance-, Kraftigungs- und Cardio-Training

- fUr ein vielseitiges, zielgerichtetes Ganzkorper-Workout

+ mit der Plattform nach oben oder unten als Balancetraining
mit unterschiedlichen Varianten verwendbar

« funktions- und sportspezifisches Trainingsgerat

- Schwierigkeitsgrad individuell variierbar

- inkl. Pumpe und Ubungsposter

+ inkl. Trainings Tubes

- belastbar bis 130 kg dynamisches Gewicht

- Mafe: ca. ¢ 60 cm; ca. 22 cm hoch

+ Farbe: rot, schwarz

SISSEL® FIT-DOME SPORT . -

SISSEL® FIT-Dome Sport, ca. ¢ 60 cm; ca. 22 cm hoch, in 2 Farben erhéltlich

@ YouTube
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inkl. Ubungsposter



SISSEL® BALANCEFIT® PAD & SISSEL® BALANCEFIT® PAD LARGE

Ideal zur Gleichgewichtsschulung!
+ zur Koordinations- und Reaktionsschulung
- Standstabilitatstraining
- motorische Ubungen zur Erhaltung der Balancefahigkeit
- fur Innen-, Aufien- und Wassergebrauch
+ mit Antirutsch-Struktur
- inkl. Ubungsposter
- Material: TPE (Thermoplastische Elastomere), PVC-frei
+ belastbar bis 120 kg
- erhaltlich in 2 Grofen:
SISSEL® Balancefit® Pad:
ca. 50 x 41 x 6 cm, Gewicht: ca. 0,6 kg,

SISSEL” Balancefit® Pad

blau- und schwarz-marmoriert
SISSEL”® Balancefit® Pad large:
ca. 95 x 41 x 6 cm, Gewicht: ca. 1,1 kg, blau-marmoriert

ca. 50 x 41 x 6 cm, blau- und schwarz-marmoriert SISSEL” Balancefit® Pad large
ca. 95 x 41 x 6 cm, blau-marmoriert

@ YouTube 3 YouTube

Robustes Material SISSEL” Balancefit® Pad SISSEL® Balancefit® Pad large inkl. Ubungsposter
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SISSEL® STEP-FIT®

Der natiirliche Kieselsteinstrand fiir zuhause!
- Forderung der Ganzkaorperkoordination
- Sensibilitatsschulung zur Kombination
mit anderen Untergrunden
+ Fufireflexzonenmassage
+ Anregung des Stoffwechsels
- Gleichgewichtstraining
- Kraftigung der Muskulatur
- Material: flexibler, waschbarer TPR-Kunststoff
- Mafle: ca. 48,5 x 49 cm

SISSEL® STEP-FIT®
ca. 48,5 x 49 cm, grau

Hervorragend kombinierbar mit weiteren

propriozeptiven Trainingsmitteln. u YOIITI,lbe




SISSEL® BALANCE BOARD PLUS

Platzsparende Trainingshilfe fiir den Einsatz

im Fitnessstudio, im Freien oder zu Hause.

- fiir Balance- und propriozeptive Ubungen

- verbessert die Koordination und Motorik

- starkt die Tiefenmuskulatur

+ Verbesserung der Konzentration

- mit integrierten Griffen fur effektiveres Training
- belastbar bis 90 kg

+ Material: Polyethylen

- Mafle: @ ca. 38 cm, Hohe: ca. 8,5 cm

SISSEL® BALANCE BOARD DYNAMIC

Optimales Gleichgewichts- und Koordinationstraining!
- stehend auf einem Bewegungskreisel: die effektive

Gleichgewichtsschulung, eine von vielen Ubungs-
varianten des Bewegungskreisels

+ kontinuierlicher Aufbau des Trainings maglich,
ohne das Trainingsgerat zu wechseln

- belastbar bis 150 kg

+ Material: Holz, Auflage aus PVC

- Maf3e: @ ca. 40 cm, ca. 8 cm hoch

@ ca. 40 cm, Holz

@ YouTube

@ ca. 38 cm, rot

inkl.
Ubungsposter



SISSEL® BALANCEFIT®

Der praktische Allrounder zur Steigerung von
Balance, Koordination, Kraft und Durchblutung!
- speziell geformte Noppen in zwei unterschiedlichen
Starken auf den Standflachen erhohen die Korperwahrnehmung
- auch fur die Fufimassage bei Venenbeschwerden geeignet
+ ideal auch fur das Beckenbodentraining
- mit Nadelventil zur individuellen
Druckregulierung
- belastbar bis 130 kg
- Mafe: @ ca. 32 cm

@ YouTube

SISSEL® BALANCEFIT' - -

in 2 Farben erhaltlich

SISSEL® SPIKY DOME

In Balance kommen - mit Spafi trainieren!
- fordert Koordination und Balance
+ zur Steigerung von Korperwahrnehmung und Beweglichkeit
- ideales Trainingsgerat fur Grof3 und Klein
+ wohltuende Fufimassage und
Entspannung durch Noppenstruktur
+ aus einem Stlick gegossen
+ individuelle
Druckregulierung maoglich
* belastbar bis 80 kg
- Mafle: @ ca. 16 cm
+ im 2er-Set mit je einem roten und
blauen SISSEL® Spiky Dome

SISSEL® SPIKY DOME - -

2er-Set: 1 x rot, 1 x blau

@)
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Hervorragend kombinierbar
mit weiteren propriozeptiven

Trainingsmitteln. °Y0uTube




SISSEL® MOBILYZOR SET

Die vielseitigen Begleiter fiir Massage, Dehnung und Mobilisation!

+ zur Unterstutzung bei Massageanwendungen, Dehn- und Mobilisationstibungen
- perfekter Helfer fur Pilates- und Yoga-Dehntbungen

- Noppenvariante ideal geeignet fur punktuelle Massage

- glatte Variante optimal einsetzbar zum Ausstreichen von Faszien

- Set bestehend aus 2 SISSEL® Mobilyzor (glatte Variante / Noppenvariante)

+ Material: Polypropylen

- Mafle: ca. 24 x 12 x 8 cm (glatt) bzw. 24 x 12 x 9 cm (genoppt)

3 YouTube

2er Set (1 x glatt, 1 x genoppt)

SISSEL® MASSAGE ROLLER

Verspannungen einfach wegrollen!

- ideal fur Massage und Entspannung

+ zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage

+ beugt Muskelverspannungen vor

- verbessert die Durchblutung

- optimale Grofe auch fiir Ubungen im Lenden- und
Beckenbereich sowie zur Faszien-Lockerung

- Material: PE (siehe * S. 54)

- Mafe: @ ca. 15 cm, Lange: ca. 47 cm

@ YouTube

ca. 15 x 47 cm, blau



SISSEL® MYOFASCIA ROLLER

Der Faszien-Roller zur Férderung der Muskel-Aktivitdt und Regeneration!

+ zur gezielten Lockerung und Entspannung beanspruchter
Muskulatur sowie des muskelumgebenden Fasziengewebes

- Verbesserung von Muskelfunktion, Regeneration und Beweglichkeit

+ zur Vorbeugung von Muskelkater

- Einsatzbereiche: Massage der Nacken-, Schulter- und Oberarmmuskulatur,
Riickenstrecker, Hift- und Wadenmuskulatur, Oberschenkelvorderseite/
-innenseite/-riickseite

- ideale Erganzung fur Sport, Physiotherapie, Osteopathie

- intensiver, tiefenwirksamer Massageeffekt

- formbestandig, robust, handlich

+ anatomisch optimierte Grofle - fur ein Plus an Komfort,
abgestimmt auf HUft-/Schulterbreite

+ mit ergonomischer Griffmulde fUr sicheres
Handling und korrekte Ubungsausfiihrung

- Material: EPP (siehe * S. 54) - recyclingfahig, geruchsneutral

- Mafe: @ ca. 15 cm, Lange ca. 40 cm

SISSEL® MYOFASCIA ROLLER - - - In 5 attraktiven Farben

@ ca. 15 cm, ca. 40 cm lang, schwarz und als Soft Version

@ ca. 15 cm, ca. 40 cm lang, blau, lime, Soft [blau/weiﬂ] erhaltlich!
@ ca. 15 cm, ca. 40 cm lang, magenta/lime

GESUND BEWEGEN -
FASZIEN LOCKERUNG

Anatomisch
optimierte
Grofe mit

ergonomischer

Griffmulde!

@
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SISSEL® MYOFASCIA ROLLER MINI @)
MADE IN

GERMANY
Der handliche Faszienroller im Mini-Format -

P2
klein, leicht, iiberall einsetzbar! e qui®
- zur Selbstmassage bei Verspannungen in kleinen,
sensiblen Korperbereichen und Muskelgruppen

- zur gezielten Muskel-Lockerung in Unter-/Oberarmen,
Nacken/Schultern, Gesicht/Stirn, Beinen, Fuf3sohlen

+ ideal auch fur die Bindegewebsmassage

- Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

+ klein, leicht, handlich durch optimierte Lange

« praktisch auch fur unterwegs, z.B. im Buro

- Mafle:ca. 52 x 17 cm

- Material: EPP (siehe * S. 54)

- recyclingfahig, geruchsneutral

schwarz
@ YouTube
SISSEL® MYOFASCIA BALL ©)
MADE IN
. GERMANY
Der Faszienball zur punktuellen Selbstmassage! s,
Sogge qu

+ zum Losen von Muskelverhartungen und faszialen
Verspannungen in schwer zuganglichen Korperbereichen

* punktuelle Druckmassage insbesondere der Schultern,
Fufe und des Rickens

- Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

- erhaltlich in 2 Grofen: @ ca. 8 cnund @ ca. 12 cm

- Material: formstabiles EPP (siehe * S. 54)

+ recyclingfahig, geruchsneutral

(@ ca. 8 cm, schwarz
@ ca. 12 cm, schwarz

@ YouTube




GESUND BEWEGEN -
FASZIEN LOCKERUNG

SISSEL® MYOFASCIA DOUBLE BALL @)
MADE IN
GERMANY

Das Massagetool zur Faszien-Lockerung im Riicken-, %SE S

Nacken- und Beinbereich!

« zur Selbstmassage und punktuellen
Lockerung verspannter Muskelpartien

- insbesondere bei Verspannungen/Ver-
klebungen parallel laufender Muskulatur,
z.B. beidseitig der Wirbelsaule

« zur intensiven Druckmassage von
Nacken-, Waden- und Beinmuskulatur

« unterstutzt die Muskel-Vitalisierung
und -Regeneration

+ Einsatz am Boden oder an der Wand

- erhaltlich in 2 Grofien:
ca.8x 16cm, ca. 12x 24 cm

+ Material: formstabiles EPP (siehe * S. 54)

« recyclingfahig, geruchsneutral

SISSEL® MYOFASCIA DOUBLE BALL

ca. 8 x 16 cm, schwarz
ca. 12 x 24 cm, schwarz

@ YouTube

SISSEL® VITALYZOR

Der Muskel-Vitalisierer zur effektiven Faszien-Lockerung fiir den ganzen Kérper!
- zur zielgerichteten Lockerung und Aktivierung verspannter Muskelpartien
- durch Verletzung oder Degeneration verklebte Faszien (= kollagenes, faseriges
Bindegewebe) werden punktgenau angesprochen und gelost
- zur Vorbereitung auf Stretching- oder Lockerungs-Ubungen
- ideal um Verspannungen im
ganzen Korper, insbesondere
Rickenbereich, aktiv
entgegenzuwirken
+ hygienisch, hautfreundlich,
Uberall einsetzbar
+ Material: hochwertiges Silikon
- inkl. Ubungsanleitung
+ Mafle: ca. 15x 7,5 cm

SISSEL” VITALYZOR
blau

@ YouTube
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)E SISSEL®* GESUNDHEITSPRODUKTE

YOGA

AUSGLEICH UND ENERGIE TANKEN
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SISSEL’ YOGA RELAX CUSHION FRESH GREEN @
MADE IN

L : GERMANY

Die innere Ruhe finden! s, Q&

. . . .. ‘VJ‘EL.; QU

- idealer Sitzkomfort durch optimale Hohe

- bietet perfekten Halt fur die richtige Meditationshaltung

- die Fullung (100% reines Dinkelspelz) ist temperaturausgleichend und
feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und entlastend

- hochwertiger Bezug aus 100% Baumwolle (waschbar bei 40° C),
Innenbezug mit Reifverschluss fir einfaches Beflllen

- Mafe: @ ca. 40 cm

+ Hohe ca. 11,5 cm

3 YouTube

SISSEL® YOGA RELAX CUSHION FRESH GREEN é

fresh green

SISSEL’® YOGA BLOCK & SISSEL’ YOGA BELT

Vom Alltag loslassen mit Konzentration,
gezielten Ubungen und Entspannung!
- geeignet fur Yoga-Neulinge sowie Profis

- SISSEL”® Yoga Block: robuste Blocke, extrem
leicht, formstabil, Hartschaum (burgund)
ca.225x75x 15 cm oder Kork ca. 23x 7,5 x 12 cm

- SISSEL”® Yoga Belt: ein verstarkter Baumwollriemen,
natur, ca. 3,75 x 180 cm oder ca. 3,75 x 300 cm

3 YouTube

—
SISSEL® YOGA BLOCK & BELT - \ J

Yoga Block, burgund

Yoga Block, Kork

Yoga Belt, ca. 3,75 x 180 cm, natur
Yoga Belt, ca. 3,75 x 300 cm, natur



SISSEL® YOGA MAT

Die zuverlassige Matte fiir Yoga und mehr!
- abwischbar, einfach einrollbar
-+ Mafle: ca. 180 x 60 x 0,4 cm
- Material: PVC
- optional: Tragetasche,
Tragegurt

SISSEL® PILATES & YOGA MAT

Die vielseitige, rutschfeste Matte
fiir Pilates- und Yoga-Ubungen!

+ hochwertige Anti-Rutsch-Matte

+ einfach zu reinigen, leicht einrollbar
+ mit Textileinfassung

- Material: PVC/Polyester

- Mafle: ca. 180 x 60 x 0,6 cm

- optional: Tragetasche, Tragegurt

Praktischer Tragegurt
erhaltlich (siehe Seite 39).

ca. 180 x 60 x 0,4 cm, fuchsia, royalblau
Tragegurt SISSEL® Mat Strap

ca. 180 x 60 x 0,6 cm
Tragegurt SISSEL® Mat Strap

@ YouTube




SISSEL® TERRA YOGA MAT

Die Premium-Yogamatte - komfortabel, rutschfest, umweltfreundlich!
- optimale Dampfungseigenschaften, elastisch und komfortabel
- extrem griffige Oberflache, rutschfest
+ warme- und kaltebestandig
- PVC- und latexfrei, allergikergeeignet
- beidseitig verwendbar
- Material: TPE (thermoplastische
Elastomere)
+ Reinigung: mit feuchtem
Tuch oder Handbrause
+Mafe: ca. 183 x 61 x 0,4 cm
- optional: Tragetasche, Tragegurt

SISSEL® YOGA SOCKS

Die Komfortsocken fiir Yoga-, Pilates-, Tanz- und sonstige Barfu-Ubungen!

- hoher Tragekomfort durch warme Sohle

- Unterseite mit Anti-Rutsch-Gummierung fur einen sicheren
Stand und korrekte Ubungsausfiihrung

- temperaturregulierend, deodorierend

- Material: 65 % Baumwolle, 5 % Elastan, 25 % Gummi, 5 % Nylon

+ maschinenwaschbar bei 30°C

- 2 Grofen: S/M (36 -40), L/XL (41-45)
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SISSEL® TERRA YOGA MAT

ca. 183x 61 x0,4cm
Tragegurt SISSEL® Mat Strap

Fiir ein gesundes Workout

PVC FREI!

3 YouTube

SISSEL® YOGA SOCKS
S/M (36-40), L/XL (41-45), schwarz



* Produktinformation
Unsere vielfaltigen Materialien fur
Ihre individuellen Anspruche ...

PE (Polyethylen)
EVA (Ethylen Vinyl Acetat)
EPP (expandiertes Polypropylen)



PILATES - DAS BODY & MIND TRAINING

Die ganzheitlich positive Wirkung auf Body und Mind ist vielfaltig: Pilates strafft die Figur und bringt den gesamten Korper in Form. Es fordert Beweglichkeit, Kraft,
Ausdauer und innere Harmonie. Der Lohn fur den Pilates-Praktizierenden ist ein vollig neues Korpergeftihl, das Manner wie Frauen gleichermafen begeistert - in
jedem Alter. Eine Facette des Pilates-Trainings ist das von Joseph Pilates urspringlich als ,Konigsdisziplin“ bezeichnete Mattentraining. Er entwickelte eine Vielzahl
an sanften, aber sehr effizienten Ubungen, die ohne Hilfsmittel am Boden ausgefiihrt werden. Je nach gewiinschtem Schwierigkeitsgrad kénnen die Ubungen zu-
dem durch den Einsatz von Kleingeraten wie Pilates Band, Ball oder Roller variiert und intensiviert werden. Das Mattentraining kann einfach und bequem zuhause
praktiziert werden. Entsprechende Ubungs-Videos bieten dabei Unterstiitzung und sorgen fiir Abwechslung. AuBerdem haben viele Fitness-Clubs und Physiothera-
piepraxen ihre Angebote inzwischen ausgebaut und bieten Pilates Mattentraining als Einzel-Training oder Gruppen-Kurs an.

Immer mehr Fitness- und Gesundheitsbewusste entdecken das einzigartige Ganzkorpertraining fiir sich. Aus gutem Grund. Schon
Joseph Pilates, Erfinder der Trainingsmethode (*9.12.1883 in Ménchengladbach, T 1967 in New York), prophezeite: ,Nach 10 Stunden
spiirt man den Unterschied. Nach 20 Stunden sieht man ihn. Und nach 30 Ubungsstunden haben Sie einen vollkommen neuen Kérper.*“

Mehr Informationen zu Pilates-Training und -Produkten finden Sie in unserem aktuellen SISSEL® Pilates-Katalog
oder unter www.sissel.de. Jetzt kostenlosen Katalog anfordern! Hotline 0800.747735-1

SISSEL® PILATES TONING BALL

Die perfekte Erganzung fiir Ihr Pilates-Mattenprogramm!
- ideal fUr das Training der Arme, Schultern
und Oberkorper
- die Toning Balls konnen auch in viele
weitere Pilates-Ubungen integriert werden
- erhaltlich in zwei Gewichtsvariationen:

ca. 450 g und 900 g, 2er-Set @ YouTube
- Mafie: @ ca. 9 cm

ca. 450 g, 2er-Set, blau
ca. 900 g, 2er-Set, blau

SISSEL’ PILATES SOFT BALL

Ideal zur Tiefenentspannung!
» zur Kraftigung der Muskulatur
- ideal fur Wirbelsaulen- und
Bauchmuskel-Training
- erhaltlich in 2 Farben
und 2 GroBen: @ ca. 22 cm,
@ ca. 26 cm
+ belastbar bis 155 kg
- inkl. Ubungsanleitung

3 YouTube

@ ca. 22 cm, in 2 Farben erhéltlich
@ ca. 26 cm, in 2 Farben erhéltlich



HILFT EFFEKTIV BEI SCHMERZEN
IM RUCKEN-, NACKEN- UND
SCHULTERBEREICH.

In einer internationalen Studie wurden Untersuchungen
durchgefuhrt, um aufzuzeigen, inwieweit ein spezielles
SPINEFITTER Trainingsprogramm die Beweglichkeit der
BWS, HWS und Schultergelenke verbessert. Es sollte
festgestellt werden, ob die Anwendung zu einer Verringe-
rung von Anspannungen und Schmerzen im Schulter- und
Nackenbereich fuhrt. Die Ergebnisse

der Studie zeigen deutliche Verbesse-

rungen in den untersuchten Bereichen.

Lesen Sie mehr dariiber in der PT
Ausgabe 04/2022 oder online auf
www.spinefitter.com.

In unseren Workshops erfahren Sie
mehr Uber die vielseitigen Anwen-
dungsmaglichkeiten des SPINE-
FITTER by SISSEL® in Therapie und
Training. Mehr Informationen finden

Sie unter www.spinefitter.com!

by



SPINEFITTER BY SISSEL®

Die Innovation fiir einen gesunden Riicken

Die einzigartige Form des SPINEFITTER by SISSEL® bewirkt in einfacher Anwendung eine
Lockerung des Schulter-Nacken Bereiches. Die Druckpunkte der Balle l6sen Verspan-
nungen in der Muskulatur und Verklebungen in den Faszien, dadurch werden Schmerzen
effektiv gelindert. Einfache Bewegungsablaufe fordern zudem die Beweglichkeit der
Schultern und der einzelnen Wirbelgelenke der Wirbelsiule. Ubungen aus den Berei-
chen Wirbelsaulengymnastik, Pilates und Yoga konnen so sinnvoll erganzt werden. Die
intuitive Handhabung und schnell spirbare Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem
optimalen Multitool fur die regelmanige Anwendung zuhause und mehr Vielfalt im Kurs-
programm.

- 28 paarig angeordnete Balle ermdglichen das Einsinken der Dornfortsatze
+ punktueller, tiefenwirksamer Druck hilft effektiv Verspannungen zu losen
- Verbesserung der Beweglichkeit, aufrechtere Korperhaltung und Steigerung
der sportlichen Leistungsfahigkeit
- ideal fUr das propriozeptive und Gleichgewichtstraining
+ erhaltlich in vier Farben: anthrazit, grun, blau, purple red
- inkl. SPINEFITTER Carry Strap zum bequemen Tragen des SPINEFITTER auf dem Riicken

SPINEFITTER BY SISSEL’® TRIGGER TOOL

Das Trigger Tool ist ein doppelkegel-formiger Steckaufsatz zur Erweiterung des SPINE-
FITTER by SISSEL® Systems. Es ermdglicht einen gezielten, punktuellen Druckaufbau auf
Schmerzpunkte (Triggerpunkte), Verhidrtungen und Verspannungen.

Vor allem neben der Wirbelsaule liegende Schmerzpunkte lassen sich mit dem SPINEFIT-
TER by SISSEL® Trigger Tool besonders effektiv ansprechen. Somit bietet die Erweiterung
eine einfache Maglichkeit, selbstandig und gezielt Verhartungen entlang der Wirbelsaule
zu lGsen und Schmerzen zu lindern. In Kombination mit dem SPINEFITTER by SISSEL®
Mini lassen sich zusatzlich (z. B. stehend an die Wand gelehnt) Punkte an Oberschenkel,
Schulter, Rucken und Nacken erreichen. Dadurch ist die Aufsteckerweiterung der ideale
Begleiter fur das Training und den Alltag.

+ Material: Polyurethan
+Mafle:ca. 12x45x7cm

Erhéltlich ab Friihjahr 2023

SPINEFITTER BY SISSEL® ZUBEHOR
SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool
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TIPP: Fiir eine weichere Kopfablage kombi-

nieren Sie den SPINEFITTER einfach mit
dem SISSEL® Neck Relax (siehe Seite 86)

SPINEFITTER BY SISSEL’ - - - -

SPINEFITTER by SISSEL”, in 4 Farben erhaltlich

Dank einfachem Klicksystem ldsst sich
das SPINEFITTER by SISSEL® Trigger
Tool miihelos mit dem SPINEFITTER
und SPINEFITTER Mini verbinden.



SPINEFITTER BY SISSEL’ LINUM UND LINUM PRO

Die passgenaue SPINEFITTER Auflage mit naturlicher Leinsamenfillung
kann fir Warme und -Kalteanwendungen auf dem SPINEFITTER ein-

= %

gesetzt werden. Perfekt zur Entspannung, Lockerung der Muskulatur

vor oder nach dem Training oder zur Linderung des Drucks auf die

paravertebrale Muskulatur.

+ zur Warme- oder Kalte-Anwendung

+ ideal zur Entspannung oder Lockerung der Muskulatur

+ Fullung: naturliche Leinsamenfullung

- mit dem SPINEFITTER by SISSEL® und Extension Kit kombinierbar
- Mafle:ca. 84 x 12x 2 cm

SPINEFITTER by SISSEL® Linum
- Bezug: 100 % Baumwolle

SPINEFITTER by SISSEL® Linum Pro
- speziell entwickelt fur den Einsatz in Physiotherapie Praxen,
Pilates- und Sportstudios - dank desinfizierbarer Oberflache
- Bezug: 100 % Polyester / PU-Beschichtung, abwasch- und desinfizierbar

SPINEFITTER
nicht inklusive

Der Klettverschluss an beiden Enden
ermoglicht das einfache Einstecken des
SPINEFITTER by SISSEL® und des optionalen
Extension Kits.

SPINEFITTER by SISSEL® Linum, anthrazit
SPINEFITTER by SISSEL® Linum Pro, anthrazit
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SPINEFITTER BY SISSEL® EXTENSION KIT

- erweitert den SPINEFITTER by SISSEL® um 12 cm (2 Ballpaare)

- ideal fur Anwender Uber 180 cm Korpergrofie

- das SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit besteht aus dem SPINEFITTER by
SISSEL® Mini und dem Verbindungssttick, dem Connector

SPINEFITTER by SISSEL® Mini

+ extra klein und leicht - perfekt fur Reisen, im Buro und unterwegs

+ segmentale Wirbelsaulenmobilisation und Faszienlockerung einzelner Bereiche
- inkl. SPINEFITTER Mini Carrying strap

- auch einzeln, ohne Connector erhaltlich

Connector
- verbindet den Mini mit dem SPINEFITTER by SISSEL®
+ TIPP: Das einfache Klicksystem

ermaoglicht die Verbindung

mehrerer SPINEFITTER

oder die kreative Gestaltung

Connector

eines Parcours
SPINEFITTER by SISSEL® Mini

SPINEFITTER BY SISSEL® EXTENSION KIT

SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit
SPINEFITTER by SISSEL® Mini

SPINEFITTER BY SISSEL® ZUBEHOR

[0 SPINEFITTER by SISSEL® Backpack ) NEU - SPINEFITTER by SISSEL®
+ passender Rucksack fur den Drinking Bottle

SPINEFITTER by SISSEL® + Doppelwandige, lebensmittel-
+ Material: 100 % Baumwolle echte Vakuum-Isolierflasche
+ Farbe: anthrazit aus Edelstahl

+ Deckel aus lebensmittelechten

2 SPINEFITTER by SISSEL® Coach Bag Edelstahl und Bambus
- passende Tragetasche fiir 10 SPINEFITTER by SISSEL® - Dichtring: lebensmittelechtes
- ermdglicht einfachen Transport Silikon (BPA-frei)

der gesamten Trainingsausrustung + Mafle: 22 x 7,3 cm, 500 ml

+ Mafle: 95 x 44 x 3cm
+ auch im Set inkl. 10 SPINEFITTER by SISSEL® erhaltlich

SPINEFITTER BY SISSEL® ZUBEHOR

SPINEFITTER by SISSEL® Backpack, anthrazit
SPINEFITTER by SISSEL® Coach Bag, anthrazit
SPINEFITTER by SISSEL® Drinking Bottle



SISSEL® PILATES ROLLER

Die SISSEL® PilatesRoller Familie bietet die ideale Ergdnzung zum Pilates-Matten-
training fiir Balance- und Stabilisationsiibungen sowie zur Faszienlockerung fiir
jedes Trainingslevel.

Zubehor: SISSEL® Pilates Roller Center - zur platzsparenden Aufbewahrung von bis
zu 5 Rollern (Abb. siehe S. 61), SISSEL® Mat Strap (Abb. siehe S. 39)

SISSEL® Pilates Roller SISSEL” Pilates Roller Pro
+ Einsteiger-Modell, ideal fur zu Hause « strapazierfahiger, auch fur Kursein-
- Material: PE (siehe * S. 54) satz in Praxis und Studio maglich
- ca. 15 cm, Lange ca. 90 cm - Material: PE (siehe * S. 54)
+ Farbe: weil3 «(@ca 15cm, Lange ca. 90 cm
oder 100 cm

- Farbe: blau, anthrazit

SISSEL” Pilates Roller, ca. 15 x 90 cm, weil3

SISSEL” Pilates Roller Pro, ca. 15 x 90 cm, in 2 Farben erhéltlich
SISSEL” Pilates Roller Pro, ca. 15 x 100 cm, in 2 Farben erhaltlich
SISSEL® Pilates Roller Pro Soft, ca. 15 x 90 cm, blau-marmoriert
SISSEL” Intense Roller, ca. 15 x 100 cm, schwarz

Tragegurt SISSEL® Mat Strap

@ YouTube @ YouTube

SISSEL® Pilates Roller SISSEL® Intense Roller
SISSEL® Pilates Roller Pro Soft SISSEL® Intense Roller
- weicher, deshalb angenehmer « formstabil und robust, dadurch
und stabiler, ideal fUr Einsteiger instabilere Unterstutzungsflache,
- Material: EVA (siehe * S. 54) ideal fir Fortgeschrittene
« ( ca. 15 cm, Lange: ca. 90 cm - Material: EPP (siehe * S. 54)
+ Farbe: blau-marmoriert -@ca. 15cm, Lange: ca. 100 cm

+ Farbe: schwarz
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SISSEL® PILATES ROLLER CENTER

Das Raumspar-Wunder!

+ zur platzsparenden Aufbewahrung von
bis zu 5 Rollern

- Material: PE (siehe * S. 54)

+Mafe: ca. 95x 195 x 6 cm

SISSEL® PILATES ROLLER CENTER
ca. 95x 19,5 x 6 cm, blau

SISSEL® PILATES ROLLER HEAD ALIGN DYNAMIC

Pilates-Ubungen mit Kopfchen! ron

- praktisches Hilfsmittel fiir Pilates-Matten- und Roller-Ubungen Ubungsposter D YouTube

- wirkt Uberstreckung der Halswirbels&ule entgegen

- fUr eine optimale Korperausrichtung

+ dynamisches Liegen durch abgerundete Form

- der Kopf wird in anatomisch korrekte Position
gebracht

+ mit Rundung nach oben
oder unten verwendbar

- Material: PE (siehe * S. 54) SISSEL® PILATES ROLLER HEAD ALIGN DYNAMIC
- passend fur Standard Pilates Roller (@ ca. 15 cm) blau-marmoriert
SISSEL® PILATES BAND @
MADE IN
L . e GERMANY
Fir ein neues, dynamisches Mattentraining! s,
e qu®

- Baumwollsegeltuch mit 7 eingearbeiteten Taschen
fUr Hande und/oder Fifle

- einfache Stitze fur mehr Rumpfstabilitat und eine perfekte
Haltung wahrend der Ubungsausfiihrung

- bietet Widerstand, der die Pilates—Ubungen weiter intensiviert

- Material: 100 % Baumwolle

- Mafle: ca. 20 x 125 cm

- in 3 Farben erhaltlich

SISSEL® PILATES BAND C] - -

in 3 Farben erhaltlich

3 YouTube
inkl.
Ubungsposter




SISSEL® PILATES CIRCLE

Der griffige Widerstandsring zur Erweiterung des Pilates-Mattentrainings!
- eingefasster Glasfaserring mit beidseitigen Polstern
- fUr ein gezieltes Training der Oberkorper- und Beinmuskulatur
- variiert und intensiviert vielerlei Pilates-Ubungen
+ weich und bequem in der Anwendung durch
antirutschgummierte Ummantelung
- Zusammensetzung: Glasfaser, ABS Kunststoff-Griffe,
EVA Schaumstoff Polster, NBR Schaumstoff

SISSEL® Pilates Circle
- (@ ca. 38 cm, schwarz

SISSEL® Pilates Circle Compact
- @ ca. 30 cm, lime

@ YouTube

@ ca. 38 cm, schwarz
@ ca. 30 cm, lime

inkl.
Ubungsposter



SISSEL® PILATES CORE TRAINER

Das mobile Allround-Talent fiir ein effektives Core-Training!
+ zur Kraftigung der Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur
- fUr ein zielgerichtetes Problemzonen-Training
- ideal geeignet fur Fitness, Aerobic und Therapie
- mit 4 Schlaufen fur Parallelibungen von Armen und Beinen
- mit hygienischen Flex-Griffen fur
sicheren Halt und angenehmes Handling
- mittlerer Starkegrad fir effektives
Widerstands-Training
+ Material: Latex

3 YouTube
inkl. Ubungs-
anleitung

SISSEL” PILATES CORE TRAINER

limonengrin

SISSEL® PILATES ONE TOE SOCKS

Die funktionelle Ein-Zehensocke im attraktiven Ballerina-Look!
- fUr sicheren Halt beim Training

- fur Pilates, Yoga und Entspannungsibungen

- ideal zum Tragen in Flip-Flops

- feuchtigkeitsregulierend, strapazierfahig

+ hoher Tragekomfort, optimale Passform

+ mit Coolmax-Klimafaser und antirutsch-gummierter Sohle

- 2 Grofen: S/M (36-39), L/XL (40-42)

+ maschinenwaschbar bei 30° C

+ Material: 42% Coolmax, 36% Baumwolle,
16% Polyester, 4% Nylon, 2% Spandex
« Farbe: schwarz

3 YouTube

SISSEL® PILATES ONE TOE SOCKS

Grofe S/M (36-39)
Grofe L/XL (40-42)
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SISSEL® PILATES SOCKS

Die attraktiven Zehensocken fiir eine
korrekte Ubungsausfiihrung!

+ zur Steigerung der taktilen Wahrnehmung
+ mit antirutsch-gummierter Sohle

+ 2 Grofen: S/M (35 - 39), L/XL (40 - 45)

+ maschinenwaschbar bei 30°C

(0 SISSEL® Pilates Socks - Viskose

+ hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral

+ temperaturregulierend: angenehm warm bei kaltem
Wetter, kihl und atmungsaktiv bei heifler Witterung

- optimales Feuchtigkeitsmanagement - Schweil3 wird
absorbiert und die Fuf3e bleiben angenehm trocken

+ Material: 70% Viskose, 25% Polyester, 5% Elastan

- Farbe: fuchsia und skyblue (nur in S/M (35 - 39)
erhaltlich)

[ SISSEL® Pilates Socks - Baumwolle
+ Material: 85 % Baumwolle, 13 % Polyester, 2 % Elastan
+ Farbe: schwarz

SISSEL® PILATES SOCKS - - -

Baumwolle, S/M (35-39), L/XL (40-45), schwarz
Viskose, S/M (35-39), fuchsia, skyblue



NOVACARE® GMBH IST DER EXKLUSIVE PARTNER

DES ERFOLGREICHEN KALIFORNISCHEN UNTERNEHMENS ﬁ

THIRTY THREE THREADS®

Mehr Schutz und Sicherheit in Ihrer Praxis oder im Studio:
Profitieren Sie als Wiederverkaufer von unseren Angeboten!

Wir bieten Ihnen attraktive Verkaufs-Displays fur Ihr Studio oder Ihren Shop,
wahlweise mit einer Auswahl aus dem Kernsortiment oder auch individuell
mit lhren Lieblings-Socken bestuckt.

Oov®

Der innovative Core-Trainer fiir starken Riickhalt!

+ anatomisch optimiertes Design, an naturliche S-Form der Wirbelsaule
angepasst

- effektive Kraftigung der Korpermitte, sanft dehnender Effekt auf Wirbelsaule

- aktiviert die stabilisierende Rumpfmuskulatur

+ Einsatzbereiche: Pilates, Functional, Stabilitats-,
Balance-, Beweglichkeits-Training, Entspannung

+ Material: robuster Schaumstoff

+ 1 Jahr Garantie

- in 3 Grofen erhaltlich:  Modellgrofie  Korpergrofie Gewicht

S bis 1,70 m bis 55 kg
@ YouTube M 170-1,80m  60-80 kg
L Uber 1,80 m uber 75 kg

0ov*, S, M, L

N

Ny

THIRTY THREE THREADS.

TAV I tOeSOX VOORAY BASE 33

Registrieren Sie sich als
Handler, um mehr Uber
unsere attraktiven Wieder-
verkaufskonditionen zu
erfahren: www.sissel.de/
haendlerregistrierung

MOTR™ balanced body

»,More than a roller” - der multifunktionale Core-Trainer!

+ Kombination aus Foam Roller und 3-Stufen-Widerstandstrainer
fur ein anspruchsvolles Ganzkorper-Workout

+ ideal fur Cardio-, Balance-, Functional Training sowie Mind-Body-,
Beweglichkeits- und Kraft-Training

- einzigartiges Design ermaglicht ein Training in 8 Korperpositionen

+ ideal als Gruppen- oder Personal-Training und zur Erweiterung des
Pilates-Programms

+ praktische Lagerung aller Komponenten im Roller, leicht transportierbar

- inkl. Ubungsanleitung und Workout-DVD

- fur Benutzer bis 158 kg Gewicht und 193 cm Korpergrofie

+ Gesamtgewicht: ca. 11,3 kg, Hohe: ca. 109,2 cm

+inkl. 1 Jahr Garantie

3 YouTube

inkl. Ubungsanleitung und Workout-DVD
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METRO™ 1Q° REFORMER balanced body’

Der neue Metro™ |Q° Reformer ist ein kompletter Reformer, der in Sekundenschnel-
le aufgebaut ist und dann unter dem Bett oder aufrecht in einem Schrank verstaut

werden kann. Mit seinem schlanken Design, den professionellen Funktionen und der
einfachen Aufbewahrung ist der Metro™ |Q° perfekt fir den Gebrauch zu Hause.

Der Metro™ |Q° ist der einzige Reformer auf dem Markt, der sich fir die Aufbewah-
Schlittenpolster: mehrteilige, gepolsterte Schlittenbasis mit Polsterstoff doppelter Dichte

rung verkirzen lasst und trotzdem eine sanfte Fahrt ohne Schweifinahte auf der Kopf- und Schulterstiitzen: integrierte Polsterung aus Spritzguss-Schaum

Schiene bietet! Und wie die anderen Reformer von Balanced Body verflgt er Uber
professionelle Eigenschaften wie die auf Stabilitat getesteten Balanced Body Signa-
ture Springs™ und die SoftTouch™ Seile fur schnelle und leise Verstellbarkeit.

Dieser Reformer verfugt Uber eine innovative Footbar mit 4-Positionen, die sich leicht
in 2 vorgebohrten Positionen am Reformer-Fufiende ein- und ausbauen lasst. Diese
Footbar ist standardmafig mit einer komfortablen, strapazierfahigen gepolsterten
Oberflache ausgestattet.

Der Metro™ |Q° Reformer verflgt Gber mit Schaumstoff Uberzoge-
nen Schlitten, Schulterstitzen und eine Kopfstlitze und bietet so ei-
nen hohen Komfort bei geringerem Pflegeaufwand als bei gepolster-
ten Geraten. Die 2-fach verstellbaren Schulterstitzen (Standard und
breit) sind abnehmbar und lassen sich biindig unter dem Schlitten
verstauen - perfekt fur die Aufbewahrung unter dem Bett!

METRO™ 1Q° REFORMER

Metro™ 1Q° Reformer mit Library Wheels
Metro™ 1Q° Reformer mit Wheelbarrow Wheels

PILATES ARC® balanced body

Das 3-in-1-Tool - angenehm leicht,
top Preis-Leistungsverhaltnis!
- vielseitiger und angenehm leichter Step Barrel
fur den Pilates-Profi sowie den privaten Gebrauch
* patentierte asymmetrische Form
- speziell fUr das Pilates-Personal- und Gruppen-Training entwickelt
+ Material: Schaumstoff mit hoher Dichte, schwarz
- Oberflache: geschmeidig und etwas glatter als bei traditioneller Polsterung
- Mafie (L x B x H): ca. 97 x 39 x 27 cm; Gewicht: ca. 1,7 kg
- inkl. Booklet

Der Pilates Arc® kombiniert 3 klassische Ubungsgerite:

- Spine Corrector/Step Barrel: Mit erhéhtem Komfort und verbesserten ergonomi-
schen Eigenschaften. Barrel mit flacherer Wolbung, Step starker abgerundet.

+ Arc: Asymmetrische Form mit flacherer Wolbung auf der einen und starkerer
Krummung auf der anderen Seite fur vielseitige Einsatzmoglichkeiten und
bessere Korperanpassung.

- Wedge/Keil: In Verbindung mit einem Balanced Body®
Reformer. Auf der Schulterablage platziert, bietet der
Pilates Arc® effektive Unterstiitzung im Rickenbereich

und Stabilitat fur eine Vielzahl an Kraftigungs- und €3 YouTube

Mobilisationsibungen.

PILATES ARC®
ca. 97 x 39 x 27 cm




FRANKLIN-METHODE®

Kennen Sie das? Mit dem Befehl ,Halt dich gerade! erzieht man uns zu guter Haltung - machen wir das, verspannen wir uns aber oft.

Jetzt gibt es einen neuen Weg, den Korper perfekt auszurichten: die Franklin-Methode®. Jedermann kann diese Methode lernen, sofern er offen ist. Die Frank-
lin-Methode® fordert den Korper-Geist-Dialog und das Wohlbefinden, denn sie fligt sich aus Imagination, Bewegung, erlebter Anatomie und Beriihrung zusammen.
Weil sie inren Schwerpunkt im mentalen Training hat, ist die Franklin-Methode® sanft, kreativ-spielerisch und sportlich zugleich. Die zahlreichen Imaginationen, die
die Franklin-Methode® verwendet, regen die Phantasie des Ubenden und damit das Nervensystem an. Dieses leitet elektrische Impulse an den Bewegungsapparat,
so formen sich ungiinstige Bewegungsmuster zu giinstigeren Mustern um, der Ubende fiihlt sich wohler in allem, was er im Sport und im Alltag tut - unabhangig
vom Leistungsstand. Griinder der Franklin-Methode® ist Eric Franklin, der weltweit anerkannte Experte in imaginativer Bewegungspadagogik und angewandter

Neuroplastizitat.

REITER-SET NACH DER FRANKLIN-METHODE®

Bewegungsanleitungen/Variationen und Funktionen fir die Reitstunde
mit den Franklin-Produkten. In Kooperation mit Eckart Meyners und
Sportszeugs GbR entwickelt und zusammengestellt.

+ Franklin Original Ball Set 10 cm, grun - zur Mobilisation von Gelenken
und Aktivierung der Muskulatur

+ Franklin Mini Roll - zur Unterstutzung und Entlastung der Muskeln
im Rucken-, Bein-, und Schulterbereich

+ Universal Ball Set - zum Bearbeiten von Bindegewebe, Faszien und
anderem Gewebe

+ Franklin Universal Ball Set - zum punktuellen Bearbeiten der
Faszien z.B. im Kiefer-, Schulter-/Nacken-, Becken-, Fu3-Bereich

+ Franklin Fascia Roll - zum Bearbeiten des komplexen Fasziengeflechts
der Muskeln, Gefafie und Organe

- Broschire zum Bewegungs- und Reitkonzept nach der Franklin-Methode®

- Stofftasche und Ballpumpe

Die mit Luft oder Wasser gefullten Franklin Produkte sind nicht nur die
idealen Hilfsmittel zur Korpermassage und Faszien-Lockerung, sondern
konnen auch hervorragend im Reitsport eingesetzt werden, um Bewe-
gungsablaufe zu unterstutzen bzw. intensivieren. Unter Gesafi, Ober-
schenkeln oder Armen positioniert, konnen sie dazu beitragen,
Verspannungen und Blockaden zu l6sen sowie die Haltung und
Korperwahrnehmung zu verbessern.

Meyners' Reiter- und Bewegungsset nach der Franklin® Methode



FRANKLIN ORIGINAL BALL SET

Der Standard-Ball fiir Franklin-Ubungen!

- fur Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
- Oberflache mit einzigartiger, unebener Wabenstruktur
+ schult die Korperwahrnehmung, stimulierend

+ mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

Franklin Original Ball Set
- Mafe: @ ca. 10 cm, 2er-Set, griin

Franklin Original Mini Ball Set
- MaBe: @ ca. 7 cm, 2-er Set, blau

Franklin Original Mini Ball Set

Franklin Original Ball Set

ORIGINAL FRANKLIN BALL

Franklin Original Mini Ball Set, @ ca. 7 cm, blau, 2er-Set
Franklin Original Ball Set, @ ca. 10 cm, griin, 2er-Set

FRANKLIN MINI ROLL

Zur Unterstiitzung und Entlastung in Einem!

- zur Unterstutzung und Entlastung von Muskeln im
Ricken-, Bein- und Schulterbereich

- fur Beckenboden-Training

- einzigartige, zweigliedrige Form

- mit Nadelventil zur
individuellen Druckregulierung

+ Farbe: kristallblau

- Mafie: @ ca. 10 cm, 15 cm lang

FRANKLIN MINI ROLL

@ ca. 10 cm, 15 cm lang, kristallblau

GESUND BEWEGEN -
FRANKLIN-METHODE®

FRANKLIN REFLEX BALL SET

Super griffig und spiirbar effektiv!

- fur Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
mit intensiver Reizsetzung

« verbessert die Korperwahrnehmung

- fUr intensive Lockerung & Entspannung

- griffig durch weiche, abgerundete Noppen

+ mit Nadelventil zur individuellen
Druckregulierung

« Farbe: rot

- Mafe: @ ca. 12 cm, 2er-Set

FRANKLIN REFELX BALL

@ ca. 12 cm, rot, 2er-Set



FRANKLIN UNIVERSAL BALL SET

Sanfte Unterstiitzung fiir empfindliche Franklin-Schiiler!
- sanftes Hilfsmittel fUr Franklin-Kursstunden

- zur Schulung von Balance und aufrechtem Gang

- auch zur Selbstmassage geeignet

+ mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

+ Farbe: orange

- Mafle: @ ca. 10 cm, 2er-Set

@ ca. 10 cm, orange, 2er-Set

FRANKLIN UNIVERSAL MINI BALL SET

Zur punktuellen Bearbeitung von Faszien!

- punktuelle Bearbeitung von Faszien, z.B. Kiefer, Schulter-,
Nacken, Becken, Fifle

+ Hartegrad durch Luftdruck regulierbar

- glatte Oberflache

- latexfrei

« Farbe: rot

- Mafe: @ 8 cm, 2er Set

@ 8 cm, rot, 2er Set

FRANKLIN TOUGH BALL

Fiir geiibte Sportler!
+ besonders hart
+ intensive Lockerung fur bereits gelockerte Faszien
- lost Verklebungen
« strukturierte Oberflache fur
eine geforderte Durchblutung
+ ideal auch fur unterwegs
- latexfrei
« Farbe: orange
- MafBe: @ 9 cm

@ ca. 9 cm, orange



FRANKLIN INTERFASCIA BALL SET

Fir eine punktuelle Massage ideal geeignet!

- Verspannungen in Nacken und Schultern konnen prazise
gelost werden

+ ideal um Kieferverspannungen zu losen und kleinere
Flfe zu massieren

+ punktuelle Massage der Zwischenfaszien zweier Muskeln

+ Hartegrad: medium oder hart

+ Set mit 2 Stuck

- MaBe:ca. 5 cm

FRANKLIN INTERFASCIA BALL SET

@ ca. 5 cm, 2er Set blau, medium
@ ca. 5 cm, 2er Set lila, hart

FRANKLIN FASCIA ROLL

Fiir Wohlbefinden und Entspannung!

- das Erwarmen der Fascia Rolle sorgt fur Wohlbefinden
und Entspannung im muskularen und fasziellen Bereich

- teilweise gefullt mit Wasser

- Gewicht ca. 820 g

- Farbe: lila

- latexfrei

- MaBe: @ ca. 9 cm

Nur im Wasserbad oder auf der
Heizung auf 30°C erwarmen.

FRANKLIN FASCIA ROLL

@B ca.9cm,lila

FRANKLIN FASCIA BALL

Das ideale Faszientraining von Franklin!
- perfekt geeignet, den Schultergurtel zu lockern
+ durch das warme Wasser des Franklin
Fasica Balls werden die Faszien
intensiver bearbeitet
- latexfrei
- Farbe: gelb
- Mafle: ca. @ 10 cm

Nur im Wasserbad oder auf der

Heizung auf 30°C erwarmen.

FRANKLIN FASCIA BALL
@ ca. 10 cm, gelb

GESUND BEWEGEN -
FRANKLIN-METHODE®

FRANKLIN FASCIA TONER

Fiir eine effektive Massage!

« Stacheln aktivieren Rezeptoren der Haut
und regen die Durchblutung an

« hilft Verspannungen zu lockern

« ideal fUr die Cellulitebehandlung

« individuelle Druckregulierung

« latexfrei

- Farbe: orange

- Mafe: ca. @ 8 cm,
Lange 14 cm

FRANKLIN FASCIA TONER

@ ca. 8 cm, 14 cm lang, orange

FRANKLIN FASCIA GRIP BALL

Zum Aktivieren des Bindegewebes!
- griffige Oberflache bieten einen stabileren Halt
- Noppen aktivieren das oberflachliche Bindegewebe
+ Wasserfullung ermoglicht ein intensives
Aktivieren der Faszien bis in die Tiefe
der Muskeln und Organe
- latexfrei
+ Farbe: blau
+Mafe: ca. @ 9 cm

Nur im Wasserbad oder auf der

Heizung auf 30°C erwarmen.

FRANKLIN FASCIA GRIP BALL

@ ca. 9 cm, blau



SISSEL® PRESS-BALL & SISSEL® PRESS-EGG

Das Fit-Training fir Hand und Unterarm!

- fur den gezielten Aufbau der Muskulatur

+ zur Verbesserung der Beweglichkeit in Hand und Unterarm
+ Mobilisierung von Fingern und Handen

- erhaltlich in 4 verschiedenen Farben/Starken

- inkl. Ubungsanleitung

- SISSEL”® Press-Ball: besonders geeignet fir Fingertherapie
+ SISSEL”® Press-Egg: ideal fir Handrehabilitation

@ YouTube

SISSEL® Press-Ball, in 4 Farben/Starken erhaltlich:
pink (leicht), blau (mittel), griin (stark), orange (extra-stark)
SISSEL® Press-Egg, in 4 Farben/Starken erhaltlich:
pink (leicht), blau (mittel), griin (stark), orange (extra-stark)

SISSEL® FINGER EXERCISER

x-soft
Finger- und Hand-Mobilisation!

soft

- angenehm flexibler Finger-/Handtrainer zur Kraftigung
der Hand- und Fingermuskulatur

+ regelmassiges Training erhoht die Flexibilitat
Gelenkigkeit, Fingerfertigkeit

+ PVC- und latexfrei, abwaschbar

- erhaltlich in 4 Starken

medium

stark

medium/stark
x-soft/soft
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SISSEL® TWIN GRIP

Der Handtrainer - hochelastisch, biegsam und geruchsneutral!
+ zum Erhalt und zur Verbesserung der Beweglichkeit
- fordert den Muskelaufbau in der Reha Sl et
+ entspannungsfordernd
- 2er-Set mit 2 Starken (pink - leicht/griin - mittel)
+ Material: TPE* -

umweltfreundlich

und recyclingfahig

u YouTube Stérke: mittel

SISSEL® TWIN GRIP -

2er-Set, pink (leicht) und griin (mittel)

*TPE: Thermoplastische Elastomere

SISSEL® HAND GRIP SISSEL® HAND GRIP - -

SISSEL® Hand Grip Modell Hand Grip, Modell Hand Grip Sport

Zum Muskelaufbau in Rehabilitation
und Sport!
» zur Kraftigung der Hand- und
Unterarm-Muskulatur SISSEL® Hand Grip Sport
- erhoht die Mobilitat der Finger
- stufenlos verstellbar
* besonders rutschfeste Griffe
+ in zwei Versionen erhaltlich:
SISSEL® Hand Grip (orange): ca. 2-15 kg
SISSEL® Hand Grip Sport (blau): ca. 5-20 kg

SISSEL® PUTTY - e

5 Farben/Starken erhaltlich: elfenbein (extra-soft), gelb (leicht),

Therapieknete fiir Finger und HandUbungenl rot (mittel), griin (stark), blau (extra-stark), ca. 85 g

+ zur Kraftigung und Mobilisation der Finger und Hande

+ Forderung der Beweglichkeit

+ Training der Feinmotorik

- nach Operationen, Verletzungen der Hand
oder rheumatischen Beschwerden

- weicherer Materialmix, besonders
geeignet fur Therapie und Reha

« in b verschiedenen Starken erhaltlich I,YouTube
zur kontinuierlichen Steigerung
des Trainings
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SISSEL® HOT-COLD PEARL PACK

Die Hot-Cold-Packs mit perliger Gel-Fiillung - abschwellend, beruhigend, entspannend!
- innovative, anschmiegsame Pearl-Gel-Fullung (2]
- Anwendungsgebiete: Schwellungen, Entzindungen, Prellungen/
Verstauchungen, Sportverletzungen, Kopf-/Migraneschmerzen,
Muskelschmerzen, kosmetische Anwendungen, Entspannung
* geeignet auch zur Vorbereitung auf bzw. Regeneration nach sportlicher Betatigung (1]
- gezielte Anwendung durch anatomisch abgestimmte Modellvarianten
« flexibel und formbar - auch in gekthltem Zustand
- Einsatz: zur Kalteanwendung im Kihl-/Gefrierschrank lagern,
einfache Erwarmung in der Mikrowelle
+ wiederverwendbar, hygienisch, nicht toxisch

In 4 verschiedenen Ausfiihrungen erhaltlich:

@ SISSEL® Hot-Cold Pearl Eye Mask (Augenmaske) - insbesondere
bei juckenden/tranenden/roten/geschwollenen Augen, Kopf-/ (4]
Migraneschmerzen (Maf3e: ca. 68 x 10 cm offen, mit Klettverschluss)

B SISSEL® Hot-Cold Pearl Facial Mask (Gesichtsmaske) - speziell bei
Schwellungen/Entziindungen im Gesicht, Kopfschmerzen/Migrane,
kosmetischen Anwendungen (Mafe: ca. 68 x 21 cm offen, mit Offnung
fur Augen/Nase/Mund und Klettverschluss) Y

B SISSEL® Hot-Cold Pearl Relief Pack - insbesondere bei Schwellungen, Pearl-Gel-Fiillung 3 YouTube
Entztindungen, Prellungen/Verstauchungen, Muskelkater, Mickenstichen
und zur Vorbereitung auf oder Regeneration nach dem Sport (Mafie: ca. 27 x 14 cm)

@ SISSEL® Hot-Cold Pearl Sports Pack - insbesondere bei Schwellungen, Entziindungen,
Prellungen/Verstauchungen, Sportverletzungen, Muskelkater, Muskelschmerzen,

Mickenstichen, Vorbereitung auf/Regeneration nach dem Sport
(Mafe: ca. 17 x 11 cm)

SISSEL® HOT-COLD PEARL PACK

Hot-Cold Pearl Eye Mask (Augenmaske)
Hot-Cold Pearl Facial Mask (Gesichtsmaske)
Hot-Cold Pearl Relief Pack

Hot-Cold Pearl Sports Pack
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SISSEL® PACK

Die SISSEL® Pack Kompressen sind ideal fiir
die Therapieanwendung und fiir den Einsatz zuhause!
+ Erwarmung in der Mikrowelle oder im Wasserbad
- fur die Kaltetherapie Abkuhlung im Kuhlfach
+ kostengunstig und universell einsetzbar
- bis -18°C flexibel
- Mafle: ca. 12 x 24,5 cm
- optional: SISSEL® Pack inkl. Bezug aus
100% Polyester, mit elastischem
Gummiband

E&Jj

SISSEL® PACK

ca. 12 x 24,5 cm, ohne Bezug

ca. 12 x 24,5 cm, inkl. Bezug

SISSEL® HOT-COLD-SOFT-PACK

Fiir Riickenpartien besonders geeignet!
+ Warme- und Kalteanwendung
+ in Wasserbad oder Mikrowelle
ZU erwarmen
+ Mafle: ca. 40 x 28 cm

SISSEL® HOT-COLD-SOFT-PACK

ca. 40 x 28 cm, blau/bordeaux

angenehme Oberflache

@)

MADE IN
GERMANY

& A
) &
Segs qui
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SISSEL® THERM © ~|[5
a4
MADE IN
. . . GERMANY
... das selbstaktivierbare Warmekissen! 2, Q&
N
- vor Gebrauch flissig und transparent, nach dem Ve qu
Aktivieren schmiegt es sich harmonisch an den Korper an
- Erwarmung innerhalb von Sekunden auf ca. 54°C
+ vielfach wiederverwendbar, zum Regenerieren
ca. 15 Minuten auskochen
- Mafle: ca. 44 x 20 cm
@ YouTube

SISSEL® THERM
ca. 44 x 20 cm

SISSEL® SOFT TOUCH PRO

Die ,dreiteilige” Warmepackung zur gezielten Behandlung
des Nacken-, Nieren-, Riicken- und Schulterbereichs!

- schnelles und gezieltes Erwarmen in der Mikrowelle

- angenehme Dosierung der Warme

- bequeme und einfache Handhabung

- ideale ,dreiteilige” Passform

- angenehme hautfreundliche, textilartige Oberflache

- leicht zu reinigen

- Mafle: ca. 40,5 x 23 x 1,5 cm

Bei Sportverletzungen, Prellungen, etc. bieten
sich die kalten Anwendungen an:
- Kihlung im Kihlschrank oder Tiefkuhlfach
- bleibt auch im gekuhlten
Zustand formbar

3 YouTube

SISSEL® SOFT TOUCH PRO
ca.405x23x15cm
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SISSEL® HEAT WAVE |

~ Mit Auslauf-Schutz und Passend fiir die Waremeanwendung

Abschalt-Automatik im SISSEL® Comfy Belt (siehe S. 77)

Die innovative Warmflasche, bequem, schnell und effektiv!

- elektrische Warmflasche mit abnehmbarem Kabel

- lang anhaltende Warme fir mehrere Stunden

- in wenigen Minuten einsetzbar - einfach anschlief3en, auf die
automatische Abschalt-Funktion warten und Warme genief3en

+ sicher und bequem - kein Beflllen notwendig

+ geruchsneutral, mobil und vielseitig anwendbar

+ automatische Abschalt-Funktion bei Erreichen der Betriebstemperatur

- Auslauf-Schutz durch 3-lagigen Aufbau

+ Hudlle aus angenehm weichem Velours

- Mafle: ca. 30 x 20 cm

- in 3 attraktiven Farben: rot, retro beige, floral grau

Ladegerat u YO“Tube

SISSEL® HEAT WAVE - -

ca. 30 x 20 cm, in 3 Farben erhaltlich
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SISSEL® COMFY BELT

Angenehme Warme - zuhause und unterwegs
- flr warme Hande und einen warmen Bauch oder die gezielte Erwarmung des unteren Ruckens
+ angenehm zu tragen, bietet optimalen Warmekomfort
+ weich gefUtterte Tasche fur die Hande
- einfaches, passgenaues Anlegen dank Klettverschluss
- dank des schmal gehaltenen Verschlusses auch als Riickenwarmer im Sitzen nutzbar
- praktische Innentasche zur Aufnahme eines Warmekissens/einer Warmflasche
- geeignet zur Verwendung mit SISSEL® Warmetragern (z.B. SISSEL® Heat Wave)
- fUr Taillenweiten von ca. 70-125 cm
stufenlos einstellbar (ca. 60-115 cm
bei eingelegtem Warmekissen)
- Mafle: ca. 145 x 20 x 2 cm
- Mafle der Innentasche:
ca. 18 x 26 cm
- Gewicht: ca. 160 g
+ Material: Polyester
(waschbar in Handwasche)

SISSEL® COMFY BELT

grau, ca. 145x20x 2 cm

3 YouTube

SISSEL® HYDROTEMP® ~

&

Fir tiefenwirksame, feuchte Warme!

- geeignet bei Riicken-, Nacken- und Schulterbeschwerden,
Muskelschmerzen, Arthritis und Verspannungen @ SiSSEL* Hydrotemp”

- entzieht der Luft Feuchtigkeit und gibt sie nach Erwarmung Ricken, ca. 325 x 19 cm
in der Mikrowelle als reine, tief eindringende, feuchte Warme
ab; kein zusatzliches Befeuchten notig

- geeignet fur Therapie und die Anwendung zuhause
oder wann immer tiefenwirksame Warme erwunscht ist

- Fullung: spezielle Mikrokugelchen

- latexfrei und umweltfreundlich

- halt die Warme bis zu 30 Minuten

- einfache Handhabung, nach Erwarmung in der Mikrowelle einfach auflegen

SISSEL® HYDROTEMP*®

Nacken/Schulter, Riicken (ca. 32,5 x 19 cm)

B) SISSEL" Hydrotemp®

Nacken/Schulter
Unter einem angenehmen, hautsympathischen Bezug

speichern spezielle Mikrokugelchen Feuchtigkeit und geben
diese nach dem Erwarmen in der Mikrowelle ab. °YOUTube

" & . e
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SISSEL® LINUM »

Die Leinsamenkompresse: seit jeher ein bewahrtes

Produkt auf biologischer, natiirlicher Basis!

+ wohltuend und hilfreich, wo Warme gefordert ist

+ es verschafft z.B. Erleichterung bei muskularen Verspannungen,

Unwohlsein im Magen-Darm-Bereich oder bei kaltebedingtem é

Unwohlsein
- angenehme, feuchte Warme
+ sanft und geschmeidig passt sich das Kissen optimal dem
Korper an, fur eine angenehme und effektive Anwendung
+ nutzlich und vielseitig verwendbar
+ Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen
- Bezug/Kissenhiille aus 100 % Baumwolle

SISSEL® Linum Classic
- Grofe: ca. 45 x 30 cm

SISSEL® Linum Anatomic
- Grofe: ca. 38 x 36 cm

SISSEL® Linum Classic

SISSEL® Linum Anatomic

SISSEL® LINUM -

Classic, in 2 Farben erhaltlich
Anatomic, in 2 Farben erhaltlich




SISSEL® LINUM CERVICO

Die Leinsamenkompresse ist ein bewahrtes Produkt auf biologischer,

natirlicher Basis!

- lindert muskulare Verspannungen im Hals- und Schulterbereich

+ passt sich sanft und geschmeidig dem Korper an

- wohltuende, entkrampfende und therapeutisch wertvolle
feuchte Warme fur den Hals und oberen Brustbereich

- angenehme Kuhlung des Nackens bei Fieber, Warmebehandlung bei
Kopfschmerzen

- Passform einfach verstellbar durch Klettbander

- reines Naturprodukt, Ftllung 100 % naturliche Leinsamen,
Bezug 100 % Baumwolle

+ nachhaltig, vielfach wiederverwendbar

+ einfache Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen, Kihlung
durch Aufbewahrung im Kuhlschrank

+ Mafe: ca. 43 x 26 x 0,8 cm

@ YouTube

Ergonomisch

optimierte
Passform

SISSEL® LINUM CERVICO
ca. 43 x26x08cm

SISSEL® LINUM RELAX COMFORT

Kuschel-Komfort bei kalten Fifien - mit entspannendem Lavendelduft!

+ wohltuende und lang anhaltende Intensiv-Warme bei kalten Fufen

- auch gekuhlt anwendbar, z.B. bei geschwollenen Fufien

+ anschmiegsam, mit entspannendem Lavendelduft

- Naturflllung (99,5% Leinsamen/0,5% Lavendel) sorgt fur effektive
Temperaturspeicherung und konstante, wohl dosierte Warmeabgabe

- konzipiert fur die Barfuf3-Nutzung

+ Material Bezug: 100 % Polyester

- robuste Sohle mit Anti-Rutsch-Noppen

+ Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen

- in 2 Grofen erhaltlich: S/M (36-40), L/XL (41-45)

SISSEL® LINUM RELAX COMFORT
S/M (36-40), L/XL (41-45)

WOHLFUHLEN -
WARME-KALTE-THERAPIE

3 YouTube

78 | 79
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SISSEL® COLD THERAPY COMPRESSION

Kalte und Kompression in einem!

- . . . . Fufigelenk B

- 2-teilige Kompresse mit abnehmbarem, separat kiihlbarem Kaltekissen
- zur Schmerzreduktion und Entziindungshemmung
- zur Schwellungsminderung durch Kalte und Kompression
+ Druckeinstellung mittels Pumpe
- lang andauernde und sichere Temperaturspeicherung durch Fullung mit Slow-Flow-Gel
- durch praktischen Klettbandverschluss fur jedes Gelenk die passende Grofe
+ hygienisch und einfach zu desinfizieren
- Anwendungsgebiete: Entztindungen, Schwellungen,

Schmerzen, Sportverletzungen, rheumatische Erkrankungen
- in 3 verschiedenen Ausflhrungen erhaltlich:

Handgelenk, Knie/Ellbogen und Fufigelenk
- optional: Ersatz-Kaltekissen erhaltlich
SISSEL® COLD THERAPY COMPRESSION
Handgelenk o o o Handgelenk (E)
FuBgelenk
Knie/Ellbogen
Ersatz-Kaltekissen
Mit abnehmbarem, separat kiihlbarem Kaltekissen! uvouTube

Knie/Ellbogen [E3



SISSEL® VINOTHERM

Das natiirliche Warmekissen - dreiteilig. Fiir gezielte Anwendung

im Nacken-, Schulter-, Riicken- und Nierenbereich!

- 100 % Traubenkernfillung - keine Beimischung von Fillmaterial

+ angenehmes Aroma im erwarmten Zustand

- einfaches und schnelles Erwarmen in der Mikrowelle oder im Backofen
+ bequeme und einfache Handhabung dank dreiteiliger Passform

- Bezug aus 100% Baumwolle

+Mafe: ca. 36 x 21,5 cm

3 YouTube

SISSEL® VINOTHERM

ca. 36 x 21,5 cm, griin

SISSEL® AROMA NECK ROLL

Das Aroma-Nackenhdrnchen mit Natur-Fiillung - warmt, belebt, entspannt!
- wohltuende Warmeanwendung mit belebendem Krauterduft
+ entspannend und stimulierend

&l (@D|([@)]] &

-
+ naturliche Fullung aus Leinsamen und Dinkelspelz, =
angereichert mit Duftkrautern

- einfache Erwarmung in der Mikrowelle

- auch gekuhlt anwendbar

- Gewicht: ca. 800 g

- beidseitig einsetzbar

+ Material Bezug: 100 % Baumwolle

3 YouTube

©
) MADE IN

SISSEL® AROMA NECK ROLL GERMANY
Aroma-Nackenhdrnchen %\S‘&n Q\)b\\’\«
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DIE VORTEILE DER TRAUBENKERN-FULLUNG
Traubenkerne schmiegen sich aufgrund ihrer feinen Kérnung
sanft und ohne zu beschweren an den Korper an. Durch ihren
Ol-Anteil im Inneren speichern sie die Warme iber lange Zeit
und geben diese als trockene, tiefenwirksame Warme wohl
dosiert an den Korper ab. Einsatzbereiche: Entspannung ver-
spannter Muskelpartien, Erwarmung der Muskulatur vor einer
Massage oder bei kaltebedingten Beschwerden.




WWW.SISSEL.DE

SISSEL® CHERRY -

Das natiirliche Kirschkernkissen fiir gesunde Warme!

+ bewahrtes Hilfsmittel in der Therapie und zuhause
- ideal als Warmekissen bei Rtuckenschmerzen,

Verspannungen, Darmtragheit, uvm.

+ zusatzliche Linderung der Beschwerden durch naturlich é

sanfte Massage der Kirschkerne
+ auch gekuhlt anwendbar
+ Erwarmung in Backofen oder Mikrowelle
- Bezug aus 100% Baumwolle
- Inhalt: gereinigte, getrocknete Kirschkerne
+ erhaltlich in 4 Farben sowie in Herzform
+ Mafle: ca. 23 x 26 cm (mittel), ca. 20 x 40 cm (grof3)

ca. 23x26cm ca. 20 x 40 cm

ca. 23x 26 cm

ca. 23x26cm Herzform

passend fiir die Waremeanwendung

im SISSEL® Comfy Belt (siehe S. 77)

SISSEL® CHERRY

Herzform
ca. 23 x 26 cm, blau, Motiv Kirschen oder Cherry Blossom
ca. 20 x 40 cm, rot, blau

Die Kraft der Kirschkerne
Allgemein speichern Kerne im Gegensatz zu Kornern eine trockene

Warme. Kirschkerne nehmen die Warme rasch auf, um sie dann lang-
sam und konstant an die Umgebung abzugeben. Sie schmiegen sich
an den Korper an und verleihen ein allgemeines Wohlgefuhl.
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SISSEL® BALU

Das sympathische Kirschkernsackchen fiir Jung und Alt!
- Bezug aus 100% Baumwolle

+ Erwarmung in Backofen

oder Mikrowelle
- Mafle: ca. 16,5 x 24 cm

SISSEL® BALU

ca. 16,5 x 24 cm, orange

SISSEL® CHERRY HEAT BELT

Lindernde Warme fiir gestresste Riickenmuskeln!
+ nachhaltiges Naturprodukt mit 100 % reiner Kirschkernftllung

- idealer Warmespender bei Verspannungen und Beschwerden é |
im Lendenbereich, Schultergurtel etc.

+ auch fur viele Anwendungen im Bauchbereich nutzbar
+ zusatzliche Linderung durch naturlich sanfte Massage der Kirschkerne
+ entspannend und durchblutungsfordernd
- optimale Anpassung an den Korper fur eine gezielte und effektive Anwendung
+ einfache Erwarmung in der Mikrowelle
+ Bezug aus 100% Baumwolle, Oko-Tex
+ mit praktischem Klettverschluss
+ Mafle: ca. 50 x 17 cm
(ohne Gurt), Einheitsgrofe

)

) MADE IN
SISSEL® CHERRY HEAT BELT GERMANY

. % &
ca. 50 x 17 cm (Maf3e ohne Gurt), Motiv Cherry Blossom . SELe QU
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SISSEL® SPIKY BODY ROLL

Zur effektiven und wohltuenden Kérpermassage!

- neues Design fur eine effektive und entspannende Massage von Fuf3en,
Oberschenkel, Armen, Ricken und Nacken

- ideal fUr FuBreflexzonenmassage, verbessert die Durchblutung, zur Entspannung

- speziell geformte Noppen fur eine verstarkte Wahrnehmung

- mit integriertem Ventil zur individuellen Druckregulierung

- hygienisch

- 2er-Set

SISSEL’® SPIKY-BALL

Die schnelle und einfache Kérpermassage

fiir zwischendurch!

+ zur Massage bei Muskelverspannungen

+ Unterstutzung der Kreislauffunktion

+ besonders geeignet fur die
Fufireflexzonenmassage

+ in einem Stlck gegossen, mit Ventil

+ im vorteilhaften 2er-Set

SISSEL® SPIKY-BALL - -

2er Set,in 3 F:a:rbém erhaltlich: gelb: ((Z) 8.cm), rot (@ 9 cm] btau @10cm)

SISSEL’® SPIKY TWIN ROLLER

Fir eine optimale und einfache Kérpermassage!

- bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

- perfekt geeignet u.a. fur die Massage der langen Muskulatur
entlang der Wirbelsadule

- unterstutzt die Kreislauffunktion und regt den Stoffwechsel an

- verbessert die Durchblutung und die Lymphzirkulation

- auch zur Fufireflexzonenmassage geeignet

- ideal fUr die Cellulitebehandlung

- fur den langfristigen Einsatz konzipiert

- verfugbar in 2 attraktiven Farben

@ YouTube

©)

MADE IN
GERMANY

P2 Q
5 &
Sere qun

SISSEL® SPIKY BODY ROLL

lila

@ YouTube

SISSEL® SPIKY TWIN ROLLER

in 2 Farben efria:lt:l\ch
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SISSEL® MOBILYZOR SET

Die vielseitigen Begleiter fiir Massage, Dehnung
und Mobilisation!
+ zur Unterstutzung bei Massageanwendungen,
Dehn- und Mobilisationstibungen
- perfekter Helfer fur Pilates- und Yoga-Dehntbungen
- Noppenvariante ideal geeignet fur punktuelle Massage
- glatte Variante ideal geeignet zum Ausstreichen von Faszien
- Set bestehend aus 2 SISSEL® Mobilyzor (glatte Variante /
Noppenvariante) @ YouTube
+ Material: Polypropylen
- Mafle: ca. 24 x 12 x 8 cm (glatt) bzw. 24 x 12 x 9 cm (genoppt)

SISSEL® MOBILYZOR SET

2er Set

SISSEL’ FIT-ROLLER

Das ideale Massageprogramm!

+ Kombination uralter chinesischer Naturheilkunst mit den Erkenntnissen
der Gegenwart

- bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

- Verbesserung der Durchblutung, der Stoffwechsel wird angeregt

+ Kombination aus spitzen und runden Noppen spricht verschiedene
Gewebezonen an

- verbessert die Lymphzirkulation

- europaisches Fabrikat, Buche geolt

- Massageaufsatze: PVC

n SISSEL” Fit-Roller, Super King
Size Roller - fir die Fufireflex-
zonenmassage,
ca.31x245x10cm a
B SISSEL® Fit-Roller, Seil-Roller,
ca. 8 x 141 cm (inkl. Seilstiicke)
B SISSEL® Fit-Roller, Ergo-Roller -
ca. 13x9x 10cm
SISSEL® Fit-Roller, Kopf- und
Migréne-Roller, ca. 17 cm B
B SISSEL* Fit-Roller, Uno-Roller,
ca. 165x83x4cm
n SISSEL” Fit-Roller, T-Roller - fir B
die lange Muskulatur seitlich der
Wirbelsaule, ca. 16 x 9 cm u

3 YouTube

SISSEL® FIT-ROLLER

SISSEL® Fit-Roller, Super King Size Roller
SISSEL® Fit-Roller, Seil-Roller

SISSEL® Fit-Roller, Ergo-Roller

SISSEL® Fit-Roller, Kopf- und Migrane-Roller
SISSEL® Fit-Roller, Uno Roll

SISSEL® Fit-Roller, T-Roller
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SISSEL® NECK RELAX

Entspannung und Massage in einem!

+ Lockerung der Muskelpartien im Nackenbereich
durch ergonomische Passform

- effektive Massage des Faszien-
Gewebes durch Noppenstruktur

+ zusatzliche Anwendung zur
Mobilisation des Brustwirbel-

bereichs e
SISSEL® NECK RELAX

blau

SISSEL® FUNMASSAGER

Entspannung - auf frohliche Art!

+ kleines und handliches Massagegerat fur unterwegs
und zuhause

- ermoglicht eine oberflachige oder tiefwirkende Massage
des Nackens und Ruckens

+ ideal fur Triggerpunkt-Behandlung

+ einfache und funktionelle Anwendung

Ideal fiir die

- fordert die Durchblutung und lockert die Muskulatur Triggertherapie! SISSEL® FUNMASSAGER
+ Material: Styrol-Polymer

in 3 Farben efria:lt:l\ch

SISSEL® INTENSIVE MASSAGER 9

Das robuste Massagegerat fiir wohltuende Entspannung im ergonomischen Design!
- optimale Lockerung der Muskulatur an Beinen, Armen und Nackenmuskulatur etc.
+ zur Lockerung nach sportlicher Betatigung oder zur Vorbereitung vor der Massage
- intensive Klopf-Massage mit 2 anatomisch geformten

Kugelkopfen mit 1.000-3.000 Umdrehungen/Min.
- dringt tief in den Muskel ein und bewirkt so eine optimale Lockerung

und spurbare Durchblutung
- anwenderfreundlich und immer griffbereit - zuhause und unterwegs
- ergonomisches Design fur maximalen Komfort
- inkl. 2 Aufsatze fur unterschiedliche

Massagewirkung
* Intensitat in 5 Stufen

einstellbar

Verschiedene Aufsatze fir unterschiedliche
Behandlungsmethoden:

« Weicher, runder Aufsatz - fir sanfte Massage (grau)

- Mittlerer Aufsatz - fur kréftige, tiefenwirksame Massage

(schwarz) u YouTube

3 YouTube
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SISSEL® ACUPRESSUR MAT @
MADE IN

. " . SWEDEN

Eine Wohltat fiir den ganzen Korper! %s@ <&

+ wohltuend und entspannend fur ruhige Momente L quR
zwischendurch

« vitalisierend und durchblutungsfordernd nach einem
langen Arbeitstag oder nach dem Sport

- fur allgemeine Entspannung und Stressabbau

- Grofe und Wirkung individuell regulierbar

- Mafle: ca. 40 x 65 cm, zweiteilig,
Hohe Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm

+ Material: recyclingfahiger TPE*, waschbar, desinfizierbar

@ YouTube

SISSEL® ACUPRESSUR MAT

ca. 40 x 65 cm, zweiteilig, hellblau

*TPE: Thermoplastische Elastomere

SISSEL® MASSAGE ROLLER

Neben Massage und Entspannung

Verspannungen einfach wegrollen!

+ ideal fur Massage und Entspannung

+ zur Lockerung der Muskulatur und
Bindegewebsmassage

+ beugt Muskelverspannungen vor

+ verbessert die Durchblutung

+ ideal zur Massage der Rucken-
und Beinmuskulatur

Mehr Informationen auf Seite 46.

In praktischer 47 cm Lange!

3 YouTube

ist der SISSEL® Massage Roller
auch ideal zur Faszien-Lockerung
geeignet. Mehr Produkte zur
Faszien-Lockerung auf Seite 46-49.
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PORTABLE LINE

MOBILE LOSUNGEN FUR MASSAGE UND MEHR




PORTABLE LINIE

SISSEL® PORTABLE MASSAGE TABLE BASIC & ROBUST

Die Profi-Koffermassagebanke mit vielseitigen Einsatzmaglichkeiten!

Die tragbare SISSEL® Koffermassagebank unterstiitzt bei der mobilen
Massageanwendung zuhause, auf Messen, in Firmen, bei Veranstaltungen,
bei Hausbesuchen oder wo immer der Einsatz einer tragbaren Massageliege
sinnvoll ist.

- abwaschbare Oberflache aus hautfreundlichem PU-Spezialbezug, PVC-frei
- Aussparung bei vorderer Strebe erleichtert Herantreten an

aufliegende Person, hintere Strebe verleiht zusatzliche Stabilitat
- Polsterung: Mehrschicht-PU-Schaumstoff und Viskoschaumlage

fur eine komfortable Lagerung sowie abgerundete, verstarkte

Ecken, Hohe: ca. 5 cm Optionales Zubehdr
zur Koffermassage-

SISSEL”® Portable Massage Table Basic bank Basic
+ Mafle: Liegeflache ca. 186 x 62 cm
- hohenverstellbar von ca. 58 cm bis 87 cm

- belastbar bis ca. 140 kg Arbeitsgewicht
bzw. ca. 250 kg statisches Auflagegewicht
+ Inkl. Tragetasche

Kopfteilset

Tragetasche

stabiler Haltegriff hohenverstellbar mit
zweifacher Feststellung

Polster mit Gesichtshornchen Modell Basic: inkl. Nasen-
abgerundeten Ecken abnehmbar o6ffnung mit Abdeckung
SISSEL® Portable Massage Table Robust
+ mit wechselbarer, hohenverstellbarer Kopfauflage und Armauflage
- Mafle: Liegeflache ca. 186 x 71 cm, inkl. Kopfstitze ca. 212 cm
- hohenverstellbar von ca. 58 cm bis 87 cm
optimaler Komfort Beinfreiheit fir den be- Kopfteil aus Aluminium, SISSEL® PORTABLE MASSAGE TABLE ROBUST
dank besonders weicher, handelnden Therapeuten  positiv/negativ verstellbar mit Koffermassagebank blau, ikl Tragetasche
bequemer Polsterung dank hohem Steg variablem Abstand zur Liege Tragetasche
GESICHTSHORNCHEN S ehe Seite 90

siehe Seite 90

Fiir eine bequeme Kopflagerung auf Liegen!

+ mit optimaler Gesichtsaussparung

- lasst das Gesichtsfeld frei und verhindert Druck auf Augen und Nase
+ Fillung: PU Schaumstoff

- Bezug: Kunstleder, schwarz

- erhaltlich in 2 verschiedenen Grofien
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SISSEL® MASSAGE CHAIR

Der portable Massagestuhl im Kompakt-Format!
- praktischer Massagestuhl fur den schnellen Einsatz an jedem Ort
- flexible Anpassung von Kopfstutze, Brustpolster,
Armauflage und Sitzhohe moglich
+ leicht zusammenklapp- und transportierbar
- Gestell: Stahl, matt schwarz
+ Material: Bezug: PU, navyblau,
Polster: viskoelastischer Schaumstoff
- Mafle: ca. 48 x 69 cm, ca. 115-130 cm hoch
- Gewicht: ca. 9.8 kg
- Belastungsgrenze dynamisch: 225 kg

SISSEL® MASSAGE CHAIR

navyblau, inkL. :T:ragetasche

Inklusive Tragetasche

SISSEL® DESKTOP MOBIL

Handlich und praktisch!

- kann auf jeden Tisch und jede Behandlungsliege sicher aufgestellt werden

- der Winkel der Kopfsttze kann stufenlos eingestellt werden und ermog-
licht so eine individuelle Kopf- und Oberkorperhaltung

- behinderte Patienten konnen ohne Umlagerung behandelt werden

+ kann auch zur einfachen Entlastung am Tisch genutzt werden

- Kopfstutze lasst das Gesichtsfeld frei und verhindert Druck Inklusive Tragetasche
auf Augen und Nase

- inkl. Tragetasche

SISSEL® DESKTOP MOBIL

blau, inkl, Tragetasche

HAUBEN FUR KOPFTEIL

« passend zu SISSEL® Desktop Mobil und allen Koffermassagebanken
+ luft- und wasserdurchlassig

- hygienische Losung ohne Verrutschen

+ Material: Vlies

+ Inhalt: 100 Stuck

HAUBEN FUR KOPFTEIL
100 Stick
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SISSEL® HANG UP & SISSEL® HANG UP PRO

Inversion bei Riickenbeschwerden

Sowohl die vollstandige als auch die teilwei-

se Inversion strecken den Rucken auf nattr-

- die zunehmende Belastung von Muskulatur, Gelenken und der Wirbelsaule z.B. durch Sport, liche Weise, wodurch sich die Wirbelsaule
{ibermaBiges Training, Blicken, Heben, langes Sitzen oder Stehen, fiihren zu einem Kompressions- und tragenden Gelenke entspannen und

erholen konnen. Da die Streckung durch das

Die vielseitigen Inversionsbanke fiir den privaten wie professionellen Einsatz!

und Rotationsdruck und kann haufig Beschwerden verursachen : S ; o=
eigene Korpergewicht erzeugt wird, ist der

+ der umgekehrte Zug bei Ubungen mit der Inversionsbank kann Erleichterung verschaffen Streckungsgrad stets exakt angepasst,

+ Verspannungen konnen sich l6sen und damit zu einer Linderung der Beschwerden beitragen
+ Forderung der Durchblutung

- Durchfiihren von sportlichen Ubungen wie z.B. Bauchmuskeltraining (Situps)

- schnell aufgebaut, platzsparende Aufbewahrung

SISSEL® Hang Up SISSEL® Hang Up Pro
- die kompakte Inversionsbank - die komfortable Inversionsbank flr hochste Anspriche
- geeignet fur Korpergrofien von « gepolstertes, Schnellverriegelungs-System fur die Fuf3e
ca. 1,40 bis 1,98 m - hochwertige, gepolsterte Ruckenlehne mit Wellenstruktur
+ max. Hohe ca. 2,05 - 2,09 m fur mehr Komfort
(bei max. Korpergrofeneinstellung) - langlebige Stahlkonstruktion
+ max. Korpergewicht: 110 kg + patentiertes Bremshebel-System - arretierbar

in jedem Inversionswinkel
« rutschfeste Standbeine fUr mehr Stabilitat
+ geeignet fur Korpergrofen von
ca. 1,45 m bis 2,00 m
SISSEL” Hang up + Mafle: ca. 83 x 140 x 145,5 cm
+ max. Korpergewicht: 160 kg

SISSEL® HANG UP & HANG UP PRO SISSEL® Hang up Pro

SISSEL® Hang Up, schwarz
SISSEL® Hang Up Pro, schwarz
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“The natural way

SISSEL® GmbH
ISO CERTIFIED

DIN EN 1SO 13485
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24 H SHOPPING:
WWW.SISSEL.DE






